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Kedves Olvasonk!

On Nyim Kézség On-
korméanyzat Hirlevelé-
nek soron kovetkezd
szamat olvashatja.

Hagyomanyteremté
céllal hoztunk létre
kiadvanyunkat, célunk,
hogy a kozség életét
érintoé hireket, esemé-
nyeket, civil szerveze-
tek  tevékenységét,
valamint a programo-
kat havi rendszeresség-
gel megismertessiik
olvasoéinkkal.
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NYIMI HIRLEVEL

Nyim Kézség Onkorméanyzaténak hivatalos kiadvanya

Volt egyszer egy Falunap...

Ismét egy csodas napot élhet-
tink meg kozosen a 2017-es

mint a
Egyiittes népzenei koncertje és

segitdi altal készitett izletes
krumpli gulyds, babgu-

csakugy, Dunazug

Nyimi Falunap alkalmabol.

A hagyomanyosan izletes Nyi-
mi Langalld kozos elfogyaszta-
sa utan mar kezdodott is a foci
és a petanque mérkdzés, mely-
nek gydztesei a Falu Bikai; illet-

ve Németh Zoltan és Palotai

Istvan lettek.

Kilenc 6ratol a gyermekek sem
unatkoztak, hisz varta Oket a §

masodik alkalommal megépitett
NyiMini, az izgalmas felada-
tokbdl alléo allomasos akadaly-

palya. Az ez évi slager a mini =

vitorlas-hajé usztatas és a ké-
nyelmes Babasarok volt. Dél-
el6tti szines programokat bizto-
sitott a Sagvari Takarékszo-
vetkezet standja, az Egészség-
megorzo sator ingyenes szilird-
vizsgalatai, valamint a megun-
hatatlan arcfestés és csillamteto-
valas.

Ekézben mar zajlott a tdbb,
mint 18 féle, versenyre kiildott
siitemény mustraja. A zsiri,
hosszas, édes pillanatokat okozd
tlin6édés utan a Gall Anna altal
készitett szezammagos kara-
mellgolyot itélte meg elsd he-
lyezettnek. A sos slitemények
kategoriaban pedig  Peitliné
Szabo Erika aratott sikert.

Az ebéd elotti perceket a VII.
Nyimi Falunapi Calibra-
talalkozo, tobb, mint 25
Calibrabdl 4ll6 tinnepélyes fel-
vonulasa tette izgalmassd. A
mesterszakacs Varga Gabor és

Vedd a nyimit!

lyas utan kezdetét vették a
délutani programok.

A délutani koncertek dito
ujdonéga a fiatalos lendiile-

tanchaza. Aki a tanchaz alatt
még csak iildogélt, az is tdncra
perdiilt a J6 Laci Betyar lendii-
letes eléadasanak hallatara. Az

X- Press TSE akrobatikus

tll, ugyanakkor mély érzésii
_rock&roll és pompom tanco-
3 sok lebilincseld eldadasat a
Y fiatal legényekbdl allo, blue

grass stilust megelevenitd
.« Pannon Grass kellemes han-
gulatq, profi koncertje kovette.
== Ekozben a Kultirhazban ered-
'il> ményesen zajlott a délutani

== véradas. A gyermekek déluta-

Ehule! zenekar volt. A
nyimi illetdségli Pistar Han-
na és a sagvari Bozsoki
Sélyom Pal dudja fél éve
indult utjara. Reméljiik, ez
még csak a kezdet..., kivan-
juk, hogy még sok-sok falu-
napon ¢€s rendezvényen
hallhassuk 6ket!

Az idén is tombolo sikerrel
zajlo. HABPARTY utan
egymast kovették a szinvo-
nalas szinpadi produkciok.
Pistar Janka és Gall Anna
szivbOl- és szivhez sz06lo
népdalait, illetve izgalmas
tobbszolamu népdalfeldol-
gozasait kovetve; kiilonle-
ges, kozeli élményt adott a
Nyimi Lovas- és Kutyés
Terapias Kozhaszni Egye-
silet Kutyas bemutatéja,

ni szdérakozasat ingyenes

ugralévar és lovaglas is bizto-

sitotta. A délutani versenyek
helyezettjei: F6zoverseny: Nyi-
mi lanyfogok: Nyimi lanyok
kedvence:Vargané Bohm Rita
kakashere porkoltje; Kugli ver-
seny: Kanalas Csaba ¢és Kanalas
Istvan parosa.
Az estét  meghitt hangulata
Tiizijaték, majd a FOX zene-
kar hajnalig tart6 utcabalja zar-
ta. Reméljiik, mindenki jol érez-
te magat ezen a napon, kdszon-
jiik a részvételt!
Koszonjiik a szervezok, lebo-
nyolitok és fellépdk munkajat,
Ko6szonjik a nagylelki tamo-
gatasokat!

Jovore talalkozunk! :)

Az eseményrol késziilt képgalé-
ridgkat az 6nkormanyzat
facebook oldalan tekinthetik
meg.

Nyim Kozség Onkormanyzatanal sajat termesztésii zoldségek kaphatok

Paradicsom 250.- Ft/kg

Kaposzta 150.— Ft/kg 5 ko feletti A
Kelkaposzta 200.- Ft/kg 9 "‘é"i e iseltz:le:nnylseg
Zéldpaprika 550.- Ftkg 2 } TV. Paprika 100.— Ft/kg
Hegyes erés paprika 40.- Ft/db * &S Uborka 100 Ft/kg
Hagyma 150— Ftkg B, A . ’
Bef6z6 paradicsom 125.— Ft/kg — Almapaprika 200 Ftkg

Az arak a piaci viszonyok, és a terméshozamtol fiiggéen valtozhatnak!
Erdeklodni az Onkormanyzatndl lehet munkanapokon 8-15 ordig!

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen




Hulladék-szallitasi

r
naptar
2017. szeptember
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1 kedd | |

2 szerda | |

3 csutértok | kommunalis
a péntek

S szombat

=] vasarnap

7 heétfs

s kedd

a szarda

10 csutdrtsk kommunalis
11 pentek zoldhullad€k
1z szombat

13 vasdrnap
14 hétfs
is kedd
16 szerda
17 csUtortok kommunalis
is péntek
19 szombat
20 | wasarnap
21 hetfs P n o
22 kedd
23 szerda
24 csUtortok kommunalis
25 péntek
26 szombat
27 vasarnap
28 heétfs
29 kedd
Els] szarda
31 | csutértsk | kammunadlis

Kommunalis: vegyes
kommunalis hulladek szallitasi napja
P= Papir; M= Miianyag; U= Uveg
Szelektiv hulladék szallitasi napja
FELHiVAS!

N megyei Kormanyhivatal |
- tajékoztatidsa  szerint So- !
|mogyban is megkezdoédott a |
- parlagfiivel fertézott terii- :
| letek 1égi felderitése. Be-|
:mérés esetén a terlilet mére- :
| tétdl és a fertézottség mérté-
1 kétdl fliggden 15.000,- Ft--
| tol akar 5 milli6 Ft-ig ter-
:jedd biintetést kap a fold- -
| hasznild, tovabba az elja-
cras koltségeit is meg kell .
téritenie. Kérjiik, az érintett |
- teriileteken a gyommentesi- .
| tésnek tegyenek eleget! |
| Fentieken talmenden kérjik ,
.a tulajdonosokat, hogy azI
| ingatlanuk _elétt talélhat()i

. teljes jardaszakaszt szives- '
ikedjenek letakaritani, fii-
. t6l, foldtél, falevéltdl, nyese- !
 déktél megtisztitani, vala-:
it 0 o [ 0 Sl
- Agakat, viragokat is szives- -
I kedjenek eltavolitani mini-
mum 2,3 méter magassa- -
!gig, biztositva a jérhat(')sé—l

- got!

Készonjiik I
egyiittmiikédését!
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Muzsikaszéval, tanccal blcsuztunk a nyartol- Egy VélgyNYiMuzsika programsorozat

A majusban g
nalunk  jart, GRgmt
nemzeti és nem-
zetkozi forumo-

[ |

kon  egyarant

elismert és ked-

velt, professziondlis népzené-
szekbdl allo Magyarhang Zene-
kar augusztus 26-an Gjra Nyim-
be latogatott!

A tradicionalis magyar népze-
nét jatszo zenekar rendszeresen
1ép fel orszagos rendezvénye-
ken ¢és versenyeken; tanchazak-
ban, hagyomany6rzé kozossé-
gekben. Tobb kiilfoldi folklor
fesztivalon is bemutatkoztak
Bukovinatol Kinan at Nyugat-
Eurdpaig, tobbek kozt az Eszt-
orszagi Tallin visszatéré el6-

adovendégei. Mindemellett a
nyarak soran - lokalis gyokere-
iket felelésségteljesen apolva -
Balaton-szerte mosolyt és jo-
kedvet csalnak muzsikéjukkal
az erre nyitottak szamara.

A nyimi nyérblcsiztatd Nép-
zenei Koncert és Tanchaz so-
ran a karpat-medencei magyar
néphagyomany Ujabb gyongy-
szemeit ismerhettik meg. A
koncert soran: fiizesi, széki,
palatkai, kalotaszegi, somogyi
és még szamos mas tajegység
dallamait, dalait hallhattuk a
csaladi kotelékekre épiild zene-
kar eldadasdban. A meghitt,
akusztikussa szelidiiloé koncert
utan bogyiszldi, majd moldvai
tanchaz kovetkezett. Az él-

Akik sokat tettek Nyimert...

2017-es Nyimi Falunapon
Potzta Béla és Ebellai Albert
"a kozség hirnevét népszeriisi-
t6, a kozség és a lakossaga
javdra tobb éves eredményes
tevékenységet folytaté munka-
juk elismerése és az utokor
szamara torténd példakép alli-
tasuk megordkitése érdekébe”
"Nyimért" kitiinteté cimben
részesiiltek.

Nyim Kézség Onkorményzati
Képviseldé-testiiletének  7/-
2009.V1.25.) szamt rendelete
szerint " 'Nyimért” kitiinteté
cim adhaté azoknak, akik a
kozség fejlédésében és fejlesz-
tesében tarsadalmi, gazdasagi
és kulturalis életében, a tudo-

many, a miivészetek és az iro-
dalom, valamint a kozségi
egészsegiigy, oktatds, kozmii-
velddeés és a sport terén ered-
ményes és maradando munkat
végeztek.[...] A 'Nyimért' ki-
tiinteté cim évente maximum
harom személynek adomad-
nyozhato."”
Mindkét Nyimi érintettséggel
o bird  sze-
mély hosz-
sz ideje
toretlen
lelkesedés-
sel segiti e
kicsiny telepiilés boldogulasat.
Potzta Béla nevéhez a faluna-
pok ¢és a telepiilésen zajlo

Augusztusi teend6k a kertben

A korai zoldségfélék helyére
augusztusban vethetiink
fodros kelt, a mezei és a tépo
salata magjat, cékla és poré-
hagyma magokat, amelyek a
nalunk szokasos hosszii 6szi
iddjarasnak koszonhetden
még Osszel kifejléddnek.

Bar a szaméca-szezon véget
ért, de az 1 tovek telepitése
most kezddédik el: a két-harom
éves tovek ilyenkor fejlesztik
ki az indaikat, amelyek akkor
lesznek tiltetésre alkalmasak,
amikor gyokereket is ereszte-
nek. Ezeket a talajbol gondo-

san kiemelve {iltethetjiik az )
szamdca agyasba, ahol meg-
er6sodve mar a kovetkezd év
majusaban gyiimolesdt érlel-
nek. Nagyon szigoru télen
ajanlatos az uj telepitést lehul-
lott lombbal védeni a kifagyas-
tol. Az dszibarack gyiimolesok
betakaritasa utan kovetkezik a
nyari, ritkit6 metszés, amely
mar a jové évi termoriigyek
kialakulasat segiti eld.

Ritkit6 metszésre varnak a
sz616tokék és a szOl6lugasok
is, mert ez elésegiti a flirtok
korabbi és tokéletes beéréseét.

mény testkozelségét, intenzita-
sat a muzsikalo zenekar korbe-
tancolasa tovabb fokozta.

A program a Nyimi Hagyo-
manyorz6 és Kul-

turalis  Egyesiilet (
nyertes palyazata- n a
nak keretében, a

Nemzeti Kulturalis Alap Hal-
mos Béla Program Ideiglenes
Kollégiuma - tamogatasaval, a
Nyimi Hagyomany6rzé és Kul-
turalis Egyesiilet, valamint civil
onkéntesek aktiv kozremiikodé-
sével valosult meg.

Koszonjiik értékes munkajukat!
Szeretettel varunk mindenkit a
programsorozat tovabbi
alkalmaira:

09.16.- Csangallo
10. 22-Hanga Banda

egyéb fejlesztések anyagi és
erkdlesi timogatasa flizodik.
Ebellai Albert ugyancsak
minden évben
erkolesi  és
anyagi tamoga- !
tassal jarul hoz- ;!
z4 a Nyimi Fa- |3

lunap  sikeres
megvalosulasa- \\<
hoz. )

Ezenkiviil tobb alkalommal
nyujtott anyagi, és targyi
segitséget a telepiilésen zajlod
mezbgazdasagi tevékenysé-
gekhez is.
Eziton is koszonjiik a
hosszi évek éta tarto
onzetlen tamogatasukat!

A fiiszernovények betakari-
tasanak ideje is elkovetke-
zett. A leveles hajtasokat
kossiik Ossze kis csokrokba
és fejjel lefelé aggassa fel
szellds, arnyékos helyen,
ahol egy hét alatt megszik-
kadnak annyira, hogy a leve-
leket le lehet fejteni a hajta-
sokrol. A leveleket ne mor-
zsoljuk aprora, mert az ebbdl
szdrmazd por gyorsan el-
veszti a benne levé illdolajo-
kat. A légszaraz anyagot jol
zarodd iivegekben célszer(i

tarolni.

Forras:  Balintgazda
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Receptajanlé- valogatas a falunapi siiteményekbol

Trappista pogacsa
Hozzavalok
(kb. 60 db-hoz)

-

25 dkg margarin
9 dkg tejfol
9 dkg natur joghurt
2 db tojas
2 teaskanal s6
20 dkg reszelt sajt
10 g szaraz éleszto
60 dkg finomliszt
A tetejére
1 db tojas
izlés szerint reszelt sajt/
kéménymag/szezammag
Elkészitési idé S50 perc

Elkészités
Elokészitjiik és kimérjiik a hoz- szereket, és az enyhén felvert
zavalokat. A lisztet egy talba tojast.  Siit6papirral ellatott
szitaljuk és elkeverjiik benne az siitélemezre/tepsibe  sorakoz-
élesztéport, majd a resztelt tatjuk a kis négyzeteket (lehet

sik talba Ontjiik a tejfolt, a jog- is, ez mar egy igazi nagy poga-

hozzaadjuk a so6t. Egy kézi sal, és tetszés szerint megszor-

san Osszegyurjuk. Enyhén lisz- majd kihiitjiik.
tezett munkafeliileten kozel 1,5 Nagyon finom, puha,

igyekezziink nyujtani.
derelyevagoval) ha nincs, egy szervirozhato.
éles késsel) tetszés szerinti
kockékra vagjuk. Kézkozelbe

De nehéz az iskolataska...

A Sagviri Szilady Aron
Altalnos Iskola és AMI
elso tanitasi napja szeptem-
ber 1-jén a kdvetkezokép-
pen alakul:

8:10 Tanévnyité iinnepély -
Ezutan a tanulok megkapjak
tankonyveiket, ellendrzdjii-
ket, a napkozis igényfelmé-
rét, melyeket hétfore kitdltve
sziveskedjenek visszakiilde-

ni.

Aki nem hozza vissza a nap-
kozis nyilatkozatot, annak
NEM tudnak keddtdl biztosi-
tani az étkezést!

Ezen a napon 11:00-kor men-
nek haza a gyerekek, kiséret

helyezziik a tetejére szant fi- i
i Egy 6shonos fakkal dvezett, cser-
: jékkel tarkitott, sportolasra, bogra- :
csozasra, szalonna siitésre, sétalas-
ira, Uldogélésre is alkalmas kis i
sajttal is eldolgozzuk. Egy ma- nagyobb is, 5x5, vagy 6x6-0s : \yimi Liget kialakitisa; melynek :
: létrehozasa és hasznalata soran is a :
hurtot, beleiitjiik a tojasokat csa), tetejiiket lekenjiik a tojas- E:Eﬁﬁifet/tiéeiaﬁgﬁiuio?g;gg:
) £ X . : €lés elvei érvényesiilnek. |
habverével alaposan Osszeke- juk a sajttal, vagy a magokkal. :
verjiik. Ezutan raontjiik a sajtos 180 C-ra elémelegitett siitGben

élesztOs liszt tetejére és alapo- 20-25 perc alatt készre siitjik,
igazi i

cm vastagsagu téglalap formdra vendégvar6 falatkdk. Esetleg :
Egy egy finom leves kisér6jeként is

Perrey Perron Andrdsné receptje g

nem lesz, tehat a sziiléknek kell
gondoskodni a hazajutéasrol.
Kérik, hogy a kedvezményekre
jogositd igazolasokat (GYVK,
TB, 3GY) szeptember 1-jén az
iskolatitkari iroddban mutassak
be, illetve ha barmilyen elérhe-
toségi valtozas (lakcim, tele-
fonszam) tortént a nyar folya-
man, azt is jelezzék!

Fontos datumok évkozben:
Az 6szi sziinet 2017. oktdber
30-t61 2017. november 3-ig
tart. A sziinet el6tti utolso tani-
tasi nap 2017. oktéber 27.
(péntek), a sziinet utani elsd
tanitasi nap 2017. november 6.

A téli sziinet 2017. decem-
ber 27-t61 2018. januar 2-ig
tart. A sziinet eldtti utolso
tanitasi nap 2017. december
22. (péntek), a szlinet utani
elsd tanitasi nap 2018. janu-
ar 3. (szerda). A tavaszi
sziinet 2018. marcius 29-t61
2018. éaprilis 3-ig tart. A
szlinet eldtti utolsd tanitasi
nap 2018. marcius 28.
(szerda), a sziinet utani els6
tanitasi nap 2018. aprilis 4.
(szerda.) Az orszagos kom-
petenciamérést 2018. ma-
jus 23-an szervezik meg a
hatodik, nyolcadik és tize-
dik évfolyamon.

A hagyomanyo6rzé Egyesiilet szeptemberben sem tétlenkedik

kezdetét veszi, az immdr 4. alka- megkezdjiik a Nyimi Liget san meghirdetett, Snkéntes jelent-

lommal megrendezett Egyesiile- kialakitasat a Mol Zoldove-

tek Napja. A helyi és kornyék- ¢ Program keretében:
beli civil szervezetek dsszefoga-

sat célul kitizé rendezvényen
a kotetlen kerekasztal
beszélgetés utan a MOL Zold-
Ovezet Palyazat Nyimi Liget
hallhatnak SC8et Zoft
16 6rai tAmogatast nyertek a nyimi ket.

ezuttal

alakitas terveir6l
el6adast. Ezt kovetben,

Zoldovezet Program

estebéddel  kinaljuk a kedves Jatszotér és a mogotte huzo-
résztvevéket. Az étkezés utan dO zoldteriilet kozosségi fel-
rovid szinpadi misor kovetke- Ujitasara, fejlesztésére a Nyi-
zik, melyet 17 orakor az Egy mi Hagyomany6rzé és Kul-
VolgyNYIMuzsika programso- turalis Egyesiilet altal be-
rozat V. felvonasa: a Csangallé nyujtott, nyertes Mol Zold-
zenekar koncertje és moldvai/ jyezet palyazat keretében.

balkan tanchaza kovet.

Szeretettel varunk mindenkit!

A palyazati program:

1.8shonos fak és cserjék iiltetése
2. petanque pélya :
3.lengdteke palya
4.szurkolopadok :
5.szabadtéri tlizrako és koriil- i
ulék :
6.pihendpadok és
asztal

7.szelektiv hulladéktarolo i
8. kis fahid a vizelvezet6 arok :
folé ]

uzsonnazo }

: A palyazat egyik alapfeltétele a:
i tervezett feljitds Kozosség altali}
: megvalodsitasa. Ez azt jelenti, hogy :
ia programhoz kapott tamogatast
: 6shonos novényekre és koztéri:
elemek alapanyagaira, munkaesz-
: kozokre
i feltjitasi munkdkat -
: vallalasok segitségével nyimi lako- :
: sok,
i visszajarok, Nyimhez barmilyen
: formaban kotédok - egyiitt vé-:
gezziik el.
: Eppen ezért kérjiik, akinek szim- :
patikus, csatlakozzon hozzank! :
: Segitse ezt a kezdeményezést, akar :
i alapanyaggal, akér anyagi timoga- }
: tassal, akar szakmai tanacsadassal, :
Eakér a kozos munkavégzés alkal-i
: mai soran dnkéntes munkaval!
i Felajanlasokat fogadunk 6rommel: §
i Alapanyag : beton, faronk, termés- :
gk('i, murva, folyami homok, térk6,§
Szeptember 16-an, 14.30- kor Szeptember 30.-an di 5 ; oo A
P > cptembe . pedig 2016 Gsze folyaman a nyilvano- i gombadlé szer, kornyezetkiméld :
i festék, bitumen,
kezés alapjan szervez6do Zold- :
ovezet Csapat (kb. 30 {6, nyimi
Egymas mellett cseperedve lakos ) harom kozosségi-tervezési
- Nyimi Liget alakitas - Mol alkalom soran kozosen alakitotta i
ki az anyagi lehetdségeket, helyi :
Nyim Kozség lakosai lehetd- igényeket és a kivitelezhetSséget (I
és utdfinanszirozott egyarént figyelembe vevd terve- ; kezelés/dj-zés - ]
: Info, kapcsolat: a Nyimi Hagyo- :
i many6rzé Egyesiilet képviseleté- ;
: ben: ]
i Gall Anna: galljanna@gmail.com,

fordithatjuk, azonban a:
onkéntes

nyaralok, szimpatizansok, :

szegeélyko, csavarok, :

étkeztetéshez
alapanyagok, raklapok :

i Onkéntes munka: gépi foldmunka

fa:
asas,

betonozas,
furas-faragas,

-markolas;
hancsolas,

tliltetés, festés, f6zés, étkeztetés, :

fellépés-miisoradas, hangtechnika }

+36-20/ 458-25 44 vagy:
Nyim K6zség Onkorményzata

: Elére is koszoniink mindennemii

tamogatast!


http://molzoldovezet.hu/a-kategoria-kozossegi-funkcioju-zold-teruletek-letesitese-fejlesztese-es-rehabilitacioja-az-orszag-e
http://molzoldovezet.hu/a-kategoria-kozossegi-funkcioju-zold-teruletek-letesitese-fejlesztese-es-rehabilitacioja-az-orszag-e
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Egyhazi hirek

Adomanybadl
valésulhat meg a nyimi
Kokereszt
felujitasa

A Nyimi Rémai Katolikus
Egyhazkozség adomanyo-
kat gyijt a hivektdl a Ké-
kereszt felujitasara,
melynek keretében a kis
szobor cseréje, a Kereszt
teljes megujulasa, vala-
mint a korpusz felujitisa
is megvalosulhatna.

A beruhéazas varhato kolt-
sége tobb szazezer forint,
ezért az egyhazk6zosség
kéri, hogy aki teheti az
alabbi lehet6ségek egyi-
kén tamogassa a cél
megvalésulasat:

Banki atutalassal: OTP
Bank 11743040-
20060776. A kozlemény-
be kérjikk feltiintetni:
"Nyim kereszt"
Szdmlatulajdonos:  Szent
Kilit Katolikus Egyhaz-
k 6 z s ¢é g
(www.szentkilit.hu/
elerhetoseg)
Személyesen: Dr. Gardo-
nyi Maté atyanal a Pléba-
nian, vagy Friktonné Ka-
talinnal Nyimben.

Koszonjiik!

Oldal 4.

Kozélet- Véradasban is j6 volt a Falunap

A helyi voroskeresztes onkéntesek javaslatara szerveztiink véradast Nyimben a Falunapra.
Igazan szép id6, és kellemes hangulat fogadta csapatunkat. A helyszin ezuttal is a Kultirhaz
volt. Kovacs Jozsefné, llona vezetésével a helyi vordskeresztes onkéntesek igazan kitettek ma-
gukért. Eredményes munkajukat megmutatta, hogy minden korabbindl magasabb szamban je-
lentkeztek donorok véradasra. Koszonjiik!
Varga LaszIlo
Magyar Vordskereszt Siofoki teriileti iroda

Onkormanyzati segitség az iskolasoknak!

Nyim Kozség Onkormanyzatanak Képviselé-testiilete a tanévkezdés terheinek megkdnnyitése
érdekében a telepiilésen allando bejelentett lakohellyel rendelkezé 6vodasok, altalanos iskola-
sok, kozépiskolai nappali tagozatos tanulok, felsdoktatasi intézmény nappali tagozatos hallgatoi
részére gyermekenként, illetve hallgatonként

6000.- Forint tanévkezdési tamogatast nyujt.

A kérelmet a Sagvari Kozos Onkormanyzati Hivatal altal biztositott formanyomtatvianyon
lehet benytjtani 2017. szeptember 30. napjaig, a tamogatas 6sszegérdl legkésobb 2017. okto-
ber 31-ig szamlaval kell elszamolni.

(Elszamolhaté minden olyan eszkdz, ruha, stb. ami a gyermekek beiskolazasdhoz, 6vodai, bdl-
csddei életiikhoz sziikséges.) 16 éven feliili diakok esetében a jogosultsagot iskolalatogatasi
igazolassal is igazolni kell.

Az igényl6lapok felvehetdk, és kitoltve leadhaték a Nyimi Hivatalban
is Babodiné Csik Beatanal.

Az igénylo és a gyermeke(i) személyes okmanyai sziikségesek a
kérelem leadasahoz!

KOZLEMENY! - o
2017.augusztus 22-én, kedden reggel MEGKEZDODOTT L N
A NYIMI HiD BONTASA. ' ’ -
A munkalatok alatt a @ o
GYALOGOS KOZLEKEDES ’ z
BIZTOSITOTT LESZ. 8 W
AZ AUTOKNAK KORBE KELL JARNIUK. 297
A felujitas varhaté befejezése: N FIGYELEM!
2017. november 15. 4
Koszonjiik tiirelmiiket! AUTOS
Nyim K6zség Onkormanyzata FOR_.GALOM
KORBE!
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Bliszkeséglink—- Kozma Dominik

Interji Kozma Dominik vilag- és Eurdpa-bajnoki bronzérmes magyar uszéval vidéki pihendhe-
lyén, a Somogy megyei Nyimben.

- Szervusz, szeretettel koszontelek! Elsé kérdéseim: hogy vagy, honnan jossz, sikeriilt - e mar
pihennetek egy kicsit?

- Egy kicsit igen, egy bogracsozast tudtunk eddig beiktatni a baratokkal... be is izzitottunk egy ha-
talmas marhaporkdltet, ami életem elsé marhaporkoltje volt és nagyon jol sikeriilt; hoztam is bel6-
le az itthoniaknak egy kis kostolot, kivancsi vagyok, hogy izlik... Most épp egy forgatasrdl joviink,
szerencsére meg-meg taldlnak, reklamfilmmel, interjikkal. Oriiliink a népszertiségnek, de ez azért
_ egy masfajta munka, ami rengeteg feladattal, rengeteg id6vel jar. Ezeket, az edzések kezdetétdl
majd joval visszabb kell venni, nem nagyon fog beleférni az idébe.

- Mennyire vagy elégedett a teljesitményeddel a vizes VB és a Vilagkupan valé remek sze-
replés utan?

- Lehetett volna jobb is, de alapvetden teljesen elégedett vagyok az idékkel, amiket usztam. Féleg
a rovidpalyassal, és hat ugye, egyenlére van benne olyan érzés, hogy: van hova fejlédni - és azért
ez mindig egy jo érzés. Mért ha nem igy lenne, akkor abbahagynam az iszast. Akkor szomoru len-
nék.

- Erre az eredményre szamitottal?

Hat, ugye elég komoly sériilésbdl joviink vissza; azért szétvagdostak a vallamat szépen, a miitét utan fel sem tudtam emelni a
kezemet... aztan, masfél év alatt szépen Osszeraktak, illetve 0sszeraktam magamat a kedvesem segitségével. ...Meg hat a tér-
deim sem olyan jok... igazabol egyik iziiletem sem az igazi. Azért jo is, hogyha vizben maradok, nem pedig a szarazf6ldon:
hivnak engem mindenhova, focizni, roplabdazni, de mar nem tudom bevallalni, mert biztos, hogy a kérhazban végzem, vagy
kiugrott térddel, vagy kiugrott vallal...valami biztos torténik. ;)

...Szamitottunk ra egyébként, mert jol mentek az edzések. Mondjuk a VB el6tt volt egy harom hetes erés hullamvolgy, a
romai versenynél volt, ott egy kicsit szerintem tiledzettilk magunkat. Mondjuk ugy, hogy kb. 40%-kal romlott a teljesitmé-
nyem, ugy, hogy kdzben abban minden tényleg benne volt, nem tudtam tébbet kihozni magambol. A tiledzettséget Ggy tud-
nam leirni...hogy olyan-szinten kizsigereled az izmaidat, meg az egész testedet...hogy utdna kb. alkalmatlan lesz az életre...
tehat legszivesebben csak aludnél folyamatosan, pedig nem is vagy feltétleniil faradt, inkabb olyan, mintha folyamatosan
levert lennél. Mintha agyon lennél verve. Minden egyes reggel igy kelsz. Es ugye, ugy kell kijonni bel6le, hogy kozben fo-
lyamatosan edzel, arra nincs iddd, hogy egy hetet kihagysz, és pihensz, mert az meg mar a VB rovasara ment volna. Ezért is
huzodott ez el inkabb harom hétig. Ebbdl elég nehéz kijonni egyébként, mert ilyenkor tényleg "minden rossz": Amikor reggel
felkelsz és érzed azt, hogy f6loslegesen ugrasz be a vizbe és uszod le azt a két orat, ugy, hogy rengeteg kilométer; és tudod,
hogy nagyon fog fajni, nagyon fogsz szenvedni és nem is fog menni és rosszul is fogod magad érezni a vizbe...

...de akkor is végig kell csindlnod! Ugy nem szoktam beugrani a vizbe, hogy nem csindlom meg, mert akkor foloslegesen
ugranék be. De az, amikor beugrasz és tudod, hogy hiaba akarod: egyszeriien nem megy. Es amikor az edzd is, inkdbb mar
csak rad legyint, hogy jo, akkor csinald, ahogy megy... hat nem kellemes...
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Buszkeségunk- Kozma Dominik

- Hogyan lehet ebbdl kijonni?

- Ejjel-nappal alszol, semmi mést nem csinalsz, ami kimerit, az edzéseken kiviil... és hat, rengeteg étrend-kiegészitd: vitaminok,
nyomelemek. Plusz fehérjék, rengeteg szénhidrat; 0igy, hogy ne hizzal persze... "Tartsd a diétat, de toltsed magad telire, tigy, hogy
tudjon dolgozni a szervezeted, tudj visszatolteni!" Hat nehéz... harom hétbe is telt. Megdobbentd, hogy az intenziv sportolas mel-
lett testlink - és hat nekiink igy a munkank - akar 50%-4t is kitehetik a vitaminok, nyomelemek, a szénhidrat, a fehérjék.

-Van erre egy stab, vagy tanacsadé; aki segit eldonteni, mikor-mivel érdemes toltekezni?

- Személyi dietetikusom - bar hasznos volna - egyenldre nincs.

- Mennyiben mas itthon szerepelni egy versenyen és Kiilfoldon?

- Hat, ez azért talan egyértelmi is... akik csak szurkolni is voltak az Arénaban... hat, 6ket is kirazta a hideg a lelaton. Akkor gon-
dold el, hogy lenn, ahol &sszpontosul a hang és tényleg, nem ezer-szazmillié hangot hallasz, hanem Egyet. Es az az Egy, lerob-
bantja a fejedet.

- Milyen érzés hallani a kozonség szurkolasat?

- Nagyon jo. Hat, "hidegrazos". Az, amikor kimész €s tényleg, csak Egyet hallasz. Ugye ott lenn, azért az egész lelato diiborog.
Nem csak a hangot hallod, hanem ilyen rezgés is van az egészben, kirdz a hideg és libabdérds vagy. Ez mondjuk engem - mivel
szeretem - csak tol, de aki ezen egy picit is stresszel, azt azért j6 mélyre tudja taszitani.

- Az uszas kozben is hallod?

- Ezt a fajta hangerdt azt hallod. A legtobb versenyen amugy nem hallasz semmit, de amikor egy nemzetkdzi versenyen, magyar
helyszinen magyar szik és az egész lelatd egyszerre ordit be - azt azért meghallod. :) Féleg a
fordulé utdni két-hdrom métert, mikor mindenki beordit, azt hallod. Az a hangrobbanas, az |
meglok. !
- Uszas kozben fel tudod mérni a mezényt, s hogy hol allsz?
- Fordul6 utan, amikor a viz alatt delfinezek. Ha nem uszik mellettem valaki, aki kitakarja a |
tobbit, hanem mondjuk le van maradva (inkabb, mint hogy eldttem legyen ;), akkor onnan vé-
gig latom a mezdnyt. De azt egy magyar kozonség esetén nem nagyon kell nézned, hogy merre
vagy... hallod, hogy hol allsz. :)

Hogyan tovabb? Mik a kovetkezé megmérettetések, hosszu tavi célok?

- Hat mindenképp olimpiai és vilagbajnoki aranyérem, szerintem mindenki csak ezzel elégszik
meg,de... kiilondsebben mindent, amit lehet, meg akarunk nyerni. ;). Igazabol nincs kiilono-
sebb cél, hogy ezt, vagy azt szeretném - az Osszeset meg szeretném nyerni. A rovidtava cél a
rovidpalyas EB lesz most. Mindenképp szeretnék minél tobb vilagkupan tszni, csak hat ezek- |8

nek anyagi vonzata is van, ami nem feltétleniil all a rendelkezésemre. Magamnak fizettem ezt a

vilagkupat (nevezés, utazas, étel, szallas,stb. - a szerk.) is, szoval az &sszesre elmenni, azért nem olyan egyszer(i...nehéz elérni,
hogy megtériiljon, féleg, hogy a fii mezoény - féleg az én szamaimban (100-200 gyorson)- nagyon erds... most szerencsére néhany
szponzor jelentkezett, hogy segitsen.

- Mi a véleményed, mennyire jo a magyar uszosport megitélése manapsag?

- Ez egy jo kérdés. Kérdezd meg az embereket rola! ;) Nem tudom, egy siker utan biztos pozitivabb sokkal, de szerintem nem az
iszosport, mint sportag' megitélés jellemzd Magyarorszagon, sokkal inkabb egy-egy személyt itélnek meg. Pl.: azt mondjak: egy
uszot szeretek, de amugy az iszas nem érdekel. Volt, aki irt nekem a VB utan, hogy 6 eddig nem értette, mit lehet élvezni ezen a
sporton, de ahogy nézett minket, orditott a tv eldtt és rajott arra, amit eddig nem tudott: hogy az uszas egy rendkiviil izgalmas
sport. Jol esett, mondtam is magamban: Koszonjiik szépen. Mi tudtuk. ;)...Mindenkinek mas...

- Neked hogyan kezdddott? Hogyan valasztottad az Gszast?

- Hat ki az, aki kirangat a partra tiz éves gyerekeket hajnalba iszni...;) (édesanyjara mosolyog) télen hajnal fél hatkor kirangatni a
gyereket az agybol, iskola elbtt...;) Viccet félretéve: mar 6vodaban, altalanos iskoldban is volt iszas a tesi mellett... Orokmozgd
alkat vagyok, Edesanyam idejekoran felismerte, hogy a hiperaktivitisomnak jot tesz az iszas, lekoti a felesleges energiaimat (mert
voltak azért, pl.: volt, hogy fakanallal hokiztam a lakasban...). Es persze szerettem is uszni, ment is,kés6bb az idéeredmények is
magukért beszéltek. Aztan a kitartas az, ami nagyon szamit... ma mar alig szik valaki, akivel gyerekkoromban egyiitt kezdtiink.

- Van, aki szerint az uszas csak faltél-falig... nem érzed monotonnak?

- Ezt nem érzed benn... nekem nincs faltél-falig, nem 'egy-kettd - egy-kettd' a hossz... Aki ezt igy gondolja, pont azért gondolja
igy, mert nem sz6. A legmonotonabb edzésiink, kétszer-haromszor 3000m; 45-51 perc, mondjuk kétszer. Azzal nincs baj, mikor
Otveneket, szazakat, kétszazakat uszunk, mert akkor kétpercenként beszélgetiink, elhiilyéskediink. De amikor nekem 45 percig
lehajtott fejjel, csak uszni kell oda-vissza... fleg, hogy engem ez annyira nem is érdekel, ugye én nem vagyok hossztaviszo...
Igazabol hozzaallas kérdése. Mert ha ugy allsz hozza, nem is veszed észre, hogy telnek a hosszok, mert arra figyelsz hogy hogyan
adagolod az erddet, és egyszeriien huss, elreppen az egész. De ha ugy allsz hozza, hogy nincsen hozza kedved, akkor az nagyon
szomorti tud lenni a végén. A felénél sirva fakadnal. Gyerekkoromban ilyenkor iiltem ki a medence szélére és mondtam, hogy "EN
EZT NEM." :) K6szondm szépen. Letszok tizendtszor 100-at, de 6tszor 1500-ra engem nem kiildenek be!

- Egy hivatasos iszonak az uszas meghatiarozza az életét. Alakul ki, van olyan, hogy 'tisz6 mentalitas"?

- Hat, uszoként, elég zart vilagban éliink és nagyon kevés a szabadidénk. Az év kilencven szdzaléka nagyon szigort, ugye itt nincs
szombat-vasarnap: szombaton még edzés, utana alszol...ha elmész iszogatni a baratokkal, az mar kihat a hétfore és az edzések-
re...nem igazan teheted meg, mert visszaiit. Ha mindent betartasz, kb. megbolondulsz. Egy kicsit bele is bolondulunk mindannyi-
an.
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Buszkeséguink- Kozma Dominik

Epp ezért, abba a tiz szazalékba megprobalsz minél kevesebb id6 alatt
minél intenzivebb élményeket siiriteni, gy, hogy kdzben a lehetd legkeve-
sebb karod szdrmazzon beldle. Pl.: paintballozunk, gokartozunk; aki teheti,
sportkocsit vasarol... hat, alapvetden, benne van az adrenalin fliggés.

Es azért, van egy olyasfajta szemlélet - nalam legalabb is- ,hogy: "Ne csak
dolgozz, élvezd is, amit elértél". Ne az legyen, hogy nem tudod értékelni,
amid van.

Az aktiv sportolas utani éveidre milyen terveid vannak?

- Hat, majd kideriil. Attdl is fligg, mi lesz, benne maradunk-e a koztu- ©
datban, sikeriil - e az emberek életéhez valamit hozzatenni... Ha nyerek §
egy olimpiai érmet, akkor lesz lehetdségem arra, hogy barmit is csinal-
jak, ezt inkabb utana fogom elddnteni... érdekel tobbek kozt az ligyvéd- ¢
kedés ¢€s a sportdiagnosztika is... meglatjuk.

- Visszatérve a jelenbe... Hol laksz, kivel élsz?

- Kedvesemmel egyiitt Kispesten lakunk, egy panellakasban... Sokat utazunk, sokat vagyunk edzétaborban, (kb. 3x3hét kiil-
foldon , plusz 1-2 itthoni), és ugye a versenyek... a messzebbi az is két-harom hét, ugye. Altaldban ott a nyari és a téli EB, VB,
Orszagos Bajnoksagok, stb. Kisebb versenyt talalni béven. Ezeken nem is az a 1ényeg, hanyadik leszel, a lényeg, hogy az id6-
eredménnyel kvalifikalsz: a két legjobb iddd "utazik" az EB - re.

- Milyen gyakran jarsz haza? Ilyenkor hogyan, mivel pihened ki magad?

- Leginkabb Nyimben - egy Somogy megyei kisfaluban - szoktunk pihenni, ahol sziileimet latogatjuk meg. Altalaban 2-3 nap
fér bele, tobb nem. Nyaralas sem fér bele, egyrészt az idobe, masrészt, nem tudunk eldre foglalni, mert nem tudjuk, mi lesz.

- Mikor voltatok utoljara nyaralni?

- Harom éve vagyunk egyiitt, de még nem voltunk kdzdsen nyaralni.

- Hogyan szoktal/szoktatok kikapcsolodni?

A hétkdznapokon szamitogépes jatékokkal is szeretek jatszani, de mi leginkabb filmezni szoktunk. Akar 2-3 filmet is megné-
ziink egymas utan, Ggy, hogy kdzben a chipsen at a csokiig barmi johet... Ilyenkor elbljunk a vilag el6l. Vagy ritkabban, de
van, hogy elmegyiink vacsorazni. Illetve, a baratokkal valo siitégetés, ping - pong parti, az nagyon szokott menni... a bogracso-
zas is, ugye, most hétvégén féztem meg életem elsé marhaporkoltjét... Szeretlink f6zni, kirdandulni. Voltunk a visegradi palota-
jatékokon, nagyon tetszett. Vagy Kolbasz fesztival, Palinka fesztival, ezekre lenéziink, ha tehetjiik.

- Emlitetted, hogy leginkiabb a Siéfok alatti, dombokkal dvezett kis falvacskaba, Nyimbe szoktatok ellatogatni, Kicsit
kiszakadni a mokuskerékbol. Milyen gyakran jottok Nyimbe?

- Ahogy csak tehetjiik, kb. kéthavonta, de van, hogy siirtibben is. Képesek vagyunk lejonni akar csak egy napra is... Nem na-
gyon jarunk bulizni, inkabb abbol a pénzbdl, amit elvernénk egy este alatt, lejoviink ide. ...Aztan altaldban kitalaljuk, hogy csi-
naljunk valami okosat is, pl.: Siisslink egy hamburgert! :) Zsofi zsenidlisan f6z, a hamburgerének még az uszodaban is komoly
hirértéke van... Egy-két napra siirtin joviink, az a nehezebb, hogy mondjuk 5-6 napot itt tudjunk lenni.

- Szoktatok rovidebb turakat is tenni a kornyéken?

- Amikor lejoviink, a kedvenciink, barmelyik baratunk is van itt: feliiliink szépen arra a kis kocsira €s a traktorral megyiink a
hegyekbe, az zsenidlis. Korbenéziink és azonnal megyiink fel. Tényleg poén: akik lejonnek, altaldban azért kékemény varosi
emberek és akkor itt feliilnek...megyilink a masfél méteres traktor-védjatokba, az utanfutd6 majdnem megeldzi a traktort... me-
gylink vagy harommal (ha nagy baj van, akkor leugrasz); de 6k meg sapitoznak, hogy: Jaaj, mi lesz?! No meg: vadvirdgok,
szeder, afonyaszedés... a lanyok folyton kiabalnak, hogy alljunk meg, és ilyen csokrokat gyartanak. A multkor elmentiink addig
a kastélyig, de bemenni nem tudtunk, csak kintrél néztiik meg. Nemsokéara tervezziik a Kési var meglatogatasat is, hallottuk,
hogy ez az egyik legépebb arpad-kori féldvar maradvany itt van a kdzelben... amugy is szeretem az ilyen kdzépkori dolgokat.

- Mit szoktil még Nyimben csindlni?

- Hat, ha jovok ide, engem azért okositanak, mert ugye "parasztgyerek vagja a vagast":

Segitek én minden munkaban, de nincsen szakszerii mozgasom, én csak nekiesek és elturok vagy hat tonna foldet...S itt meg
jottek az oregek és magyaraztak, hogy azt nem ugy kell. igy kell energiaveszteség nélkiil asni! ...Mindenki tanitott mindenre. ..
Ilyeneket szoktunk csinalni EB el6tt... ;) Volt, hogy OB el6tt két nappal segitettem a 30 kg-os hulldmpalat feltenni a gerendate-
tére. Toltam fel a fejem felett folyamatosan... Médsnap meg igy mentem a versenyre... nem birtam mozditani a karomat, ugy
fajt. Ugye, verseny eldtt alapbol mar ra vagyunk pihentetve... olyankor egy kicsi mozgas is izomlazat okoz. Azért megoldottam,
nem vertek meg.

Egyszer-kétszer voltunk a nyimi kocsmaban is, ott is jol éreztilk magunkat...

- Régebben is jartal ide?

- Igen, mindig jartunk ide. Es itt, egyre tobb minden van, mindig. Falunapon is voltunk mér, azt is szerettiik.

A barataink is, mi is szeretilink itt lenni.

Nyim, 2017. augusztus 15.
Az interjut készitette: Gall Anna és Pistar Péter.



