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Kedves Olvasonk!

On Nyim Kozség
Onkorményzat
Hirlevelének soron
kovetkezo szamat
olvashatja.

Hagyomanyteremté céllal
hoztunk létre
kiadvanyunkat, célunk,
hogy a kozség életét érinté
hireket, eseményeket, civil
szervezetek

tevékenységét, valamint a

programokat havi
rendszerességgel
megismertessiik
olvasoinkkal.
Kellemes idotoltést
kivanva;
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Palyazati forrasbol
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MEGHIVO

Nyim Kézség Onkormanyzata
képviseletében tisztelettel meghivjuk
a feldjitott orvosi rendeld

2019. janudr 31-én (csiitértok)
14 gratdl tartando
atadoiinnepségére

Helyszin: Nyim Kozség Onkormanyzatinak

Hivatali épalete 8612 Nyim, Fou. 65

X

Megtiszteld jelenlétére feltétleniil
szamitunk!

Pistar Péter polgarmester

NYIMI HIRLEVEL

Nyim Kézség Onkorméanyzatanak hivatalos kiadvanya
Megujult a Kozséghaza épulete
Kedves Nyimiek!

El6szor is boldog, sikeres és egészségben bdvelkedd 1 évet kivanok a telepiilésiink
minden lakosanak!

Nyim tébb mint 800 éves torténete soran a telepiilés megért jobb, és sajnos rosszabb
idészakot is. Az elmult évszazadok soran a habortk és a viszalyok nagyban
befolyasoltak a telepiilés életét. Hala Istennek, mi, a telepiilés jelenlegi lakoéi egy
hosszabb, békés id6szakban élhetiink. Koncentralnunk ,,csak” a fejlesztésekre kell, és
arra, hogy minél komfortosabb legyen telepiilésiink.

2017. év végén Nyim Kozség Onkorményzata 10.372.015.- Ft tdmogatast nyert el a
8612 Nyim, F6 u. 65. szam alatti Kozséghaza épiiletében talalhatd haziorvosi rendeld
felujitasara, az onkormanyzati feladatellatast szolgalo fejlesztések tamogatasara kiirt
palyazati felhivas keretében.

A palyazat célja az orvosi rendelé helyiségeinek felujitisa, energetikai
korszeriisitése, valamint ij orvosi eszkozok és butorok beszerzése volt. Ezt a célt
kiegészitettiik sajat forrasbol, az iroda és a testiileti terem bels6é megujitasaval.

Az épitési tevékenységek keretében egy uj, belsdé nyildszard, valamint a rendelérészhez
tartozo kiilsé ablakok helyett 0, hészigetelt ablakok keriiltek beépitésre, majd az aljzat
vizszigetelését kovetben, jellemzdéen 0j burkolatot kaptak a helyiségek. Teljesen
megujult a fitési rendszer €s a teljes viz- és szennyviz haldzat, valamint sor kerilt az
eloregedett villamos halozat felujitasara is. Kiépittettilk a napelem-rendszer is, amely az
Onkormanyzatot terheld villamos energia kdltségeket hivatott az elkdvetkezd években
csokkenteni.

Az ¢épitési munkalatokon kiviil eszkozbeszerzés is megvalosult a haziorvosi praxis
sziikségleteihez igazodva. Ennek keretében komplett butorzat ¢s egy korszerii EKG
és vérnyomasméré berendezés szolgilja majd a telepiilés lakoinak kényelmét, illetve
egészségveédelmét.

A fejlesztés megvalosulasa a haziorvosi ellatas Kkoriilményeinek évtizedes
problémait oldja meg, melynek eredményeként egy korszerii, jol felszerelt, alacsony
rezsikoltséggel iizemeltetheto rendel6 jott 1étre Nyimben.

A beruhazis megvaldsitashoz az Onkormanyzat az elnyert timogatas kiegészitéseként
545.896 Ft 6nerdt biztositott.

Természetesen a fejlesztésekkel nem allunk le az idén sem! A képviselGtestiilet velem
egyiitt folyamatosan azon dolgozik, hogy a lehet6 legtobb forrast hozzuk a telepiilésre,
hogy az évtizedek Ota megvalositasra vard fejlesztéseket, felujitdsokat meg tudjuk
valésitani.

Ehhez varom Nyim minden lakoéjanak tamogatasat!

Pistar Péter
polgarmester

Baratsaggal:



FELHIVAS!

A tavalyi évben oly
nagy sikert aratott
Nemzeti Regattan
valo idei
megmérettetésre
késziilve
szeretnénk kérni a
lakossag segitségét!

Nyimet bemutato
imazsfilmhez
sziikségiink lenne
minden olyan
régi, jo allapotban
1évé, nagy
felbontasu
fotodokumentaciora

amelyen elsésorban
a nyimi taj, a helyi
nevezetességek
szerepelnek,
esetleg régi
kozosségi
rendezvény képei,
illetve minden olyan
képi, illetve video
anyag, amia
korabeli falut, vagy
a régi
hagyomanyokat
tiikrozi, illetve
mutatja be.

A felvételekrol
minden esetben
masolatot
készitiink, és az
eredetit
természetesen
valtozatlan
allapotban
visszajuttatjuk
jogos
tulajdonosanak.

Felajanlasukat
kérjiik az
Onkormanyzati
Hivatalba
sziveskedjenek
eljuttatni
munkaiddoben!

KOSZONJUK!

Farsangra készilink

Ismét eltelt egy esztendd és az  kreativitasukat, jelmezeiken  phiczen  szamos  értékes
uj év is szamos programot keresztiil. tombolatargy var gazdara.
tartogat szamunkra. Els6ként De nem csak a maskardké lesza  Tombolavasarlasra a
az inycsiklandozo fank és a fbOszerep, hiszen a felndttek megszokott médon nyilik
téltemetd mulatozas idészaka, nagy Oromére Ujra lehetdség.

a farsang koszont rank, egy megrendezésre keriil az Minden érdekl8dét
kis vidamsagot hozva a sziirke elmaradhatatlan forralt bor o atettel varunk, illetve
téli hétkoznapokba. készité és fanksiitd verseny is. ajanljuk figyelmiikbe a

Nyimben sem marad el a
téltizés, hiszen a Nyimi t6l
Hagyomany6rzé és Kulturalis
Egyesiilet jovoltabol 2019.
februar 23-an 16:00 érakor

a Kultarhazban ismét nézéknek kell fizetniiik.
megrendezésre kertil a A felvonulds utdn mindenkit
farsangi jelmezes felvonulas, szeretettel latunk vendégiil egy
ahol a wvallalkozd szellemli kis  sliteménnyel, melyhez
gyermekek, felnbttek, vagy szivesen fogadunk
akar csoportok ujra felajanlasokat. Sziikség lesz
megmutathatjak némi szerencseére is,

Egészségrovat- Cuko

Manapsag sok embertarsunknal egy
rutinvizsgalat soran deriil ki, hogy
2-es  tipusi  cukorbetegségben
szenved. A magas vércukorszint
nem okoz fajdalmat, ezért a
diabétesz  jellegzetes  tiinetei-a
fokozott Szomjusagérzet, a
gyakoribb vizelési inger, és a
levertség- is csak kevés betegnek

tinik fel, éppen ez teszi a
cukorbetegséget olyan veszélyessé.
Mar a  megbetegedés  el6tti

idészakban elvaltozasok jelennek
meg a nagy véredényekben, a
véndkban és az  artéridkban.
Ilyenkor a testben termel6dé inzulin
nemcsak azt a sejtekre hatd
képességét veszti el észrevétleniil,
ami altal a cukor a vérben
megemelkedik, hanem az egyéb
anyagcsere-folyamatok, példaul a
zsiranyagcsere, vagy a vesén
keresztiil torténd kivalasztas

Karacsonykor debuta

A tavalyi mozgalmas év
méltd zarasa volt a karacsonyi

A felvonulas résztvevoi 15.45-

jelmezeseknek nem — csak a

Ezutan
Bernath-

korabbi évek - facebook

gyiilekezhetnek a Kultirhaz oldalunkon talalhatd-
mellett 1év6 teremben. A belépd képgalérigit
idén is 200 Ft — melyet a kedvcsinaloként,

otletadoként ©

rbetegség, a néma gyilkos

is sériil. A hibas cukor- ¢ésgyakran a
zsiranyagcserével parhuzamosan szénhidratban gazdag
megemelkedik a vérnyomas is. taplalkozas, illetve a
Amennyiben a cukorbetegség hidnyzo mozgas is feleldssé
kezelés nélkiil marad, a teljes tehetd.

szervezet karosodhat. A vesék Szakmai ajanlasok szerint
felmondhatjak a  szolgalatot, hetente  3-4  alkalommal
vagy megvakulhat az illets. legalabb egy félorat kellene
Mivel az idegek is kérosodnak - sportolnunk  egészsegiink
rosszul  gyogyulo  sebekkel védelmében. Talan egyetlen
egyiitt jar6 - érzékelési zavarok _gyc')gyszeres kezelés sem
fenyegetnek. Nem  kielégitd 1lyen hatasos a 2-es tipusi
kezelés mellett nagy az cukorbetegeknél.
amputacio veszélye is. Gyakori
szovoédmény a szivelégtelenség, o
az Osszes infarktusos beteg 8Yalogos  bevasarlds,  a
egyharmada  2-es  tipusq S¢tak, a  lépesdn - vald
cukorbetegségben szenved. A Kozlekedes jo kezdet lehet
cukorbetegség kovetkeztében a ©8Y aktniabb’ elet" fnele,
betegek varhatd élettartama 15 1llet’ve a’zoldseg,‘gyu’rnolcs
évvel alacsonyabb, mint az fehér husok beiktatdsa a

egészségesek esetében. A 2-es tap la’lkozgsba a koleszterin-
Pt DSy dus élelmiszerek helyett.
tipust diabétesz kivaltoja

zsirban  és

Ha masra nincs is idénk, a

It a Nyimi Kamarakoérus

Maria Juditnak profi
kozremiikodése is, valamint

bemutatkozott a
Kersak Edina

koncert, hiszen {innepélyes,
athatd, meghitt pillanataival
olyan szinvonalas élményt
nyujtott, melyben nem
minden nap van része a helyi
kozonségnek. A koncertet
Gall J. Anna karacsonyi
szoloéneke inditotta, majd 6t
kovették a helyi iskolas
gyermekek - Kanalas Kinga,
Toth Boglarka ¢és Bodo
Tamas - akik karacsonyi
versekkel késziiltek erre az
tinnepélyes alkalomra.

vezette Nyimi Kamarakorus,
majd ismét egy kisiskolas
kovetkezett: Szollosi Amalia
citeraval kisért kardcsonyi
énekekkel kapraztatta el a
kozonséget. A korus 1jboli
szereplése mellett Bernath
Balazs szo6lojatéka emelte az
est fényét. A kamarakorus
nagy sikert aratott, de
sikeriikhoz  hozzajarult a
Siofoki  Mivészeti Iskola
tanarainak, Bernathné Filop
Zsuzsannanak, Bernath
Balazsnak és  Csizmadia

a karnagy: Bernath- Kersak
Edina felkészitése és
szakszerl vezénylete.

A koncert utdn a résztvevok
meleg teat, forralt bort és

finom stiteményeket
kostolhattak. Eztton
szeretnénk mindenkinek
megkdszonni, hogy
megtisztelték  jelenlétiikkel
rendezvényiinket, és

koszonjik a sok finomsagot
is, hiszen elmaradhatatlan
kellékei voltak ennek a
remek estének!



Receptajanlo—- Kekszes turds vanilias torta

; , Elkészités
Hozzavalok A kéz meleg  margarint
Osszegyurjuk a daralt keksszel.
23 dkg daralt keksz  Belesimitjuk a tortaforméaba, vagy
25 dkg margarin tepsibe, amit elézdleg kikentiink
/2 kg tehéntirobol — \ajial. A tarsbél hagyoményos
késziilt hagyomdnyos tojasos, felvert habos (mazsolas)
toltelck tolteléket  készitiink,  amibe
1 zacské foz0s vanilias  pelekeverijiik a legvégén a zselatin
pudingporbol fix-et. Elkészitjik a leirdsnak
késziilt ontet megfelelden a f6z8s vanilia
1 zacsko zselatin fix pudingot. Amig hiitjiik,

(a turéba)
vaj a forma
kikenéséhez,

+kb. 3 dkg a pudingba

belekeverjiik a vajat.

A turotdlteléket rakenjiik /Ontjiik
a kekszes
tessziik.

alapra, és hiitGbe

En kis kertész legény vagyok...

Az EFOP 3.7.3 palyazat
keretében megvalosuld Kert és
lakaskultira szakkor célja a

természettudomanyos és
technikai kompetencia,
valamint az esztétikai

kifejez6képesség fejlesztése.
Ennek keretében a résztvevok
elsajatithatnak olyan
ismereteket, amelyeket a sajat
kertjiikben, otthonukban
hasznosithatnak.

A kertészet témaban
foglalkoztunk a kozteriileti
kertek kialakitasanak
szabalyaival, a gyiimolcsfak
ultetésével, gondozasaval,
megismerkedhettiink az

esetleges kartevokkel,
betegségekkel, az azok elleni
védekezéssel. Fontos, hogy a
felelds  novényvédelmet s
elsajatitsak a résztvevok!
Lakaskultura témdaban, az
alapismereteken tal,
ismerkedtiink a szinekkel, azok
l1élektani hatasaival, készitettiink
szin-  kollazsokat, hangulat-
kollazsokat, hogy az elméleti
ismeretek a gyakorlatban is
elmélyiiljenek.

A tovabbiakban sz6 lesz még
tobbek kozott  sziklakertek

kialakitasarol, magas
agyasokrol, novények
metszésérol, apolasarol,

A majdnem megdermedt
vanilia pudingot a toltelék
tetejére ontjiik.

Visszatesszik a hutobe.

Mikor kihilt levesszik a
tortakarikat, és szeleteljiik.
Tejszinhabot
mellé.

kinalhatunk

Sueb3 receptje

terményfeldolgozasrol; a
lakaskultira témaban pedig

lakas
illetve
helyes

ismerkediink a
helyiségéinek,
vilagitasanak
kialakitasaval, az
ergondmia szerepével az
otthonunkban.  Készitiink
majd  tnnepi  dekoraciot
htsvétra,  Ujrahasznositasi
otletekkel gazdagodunk
mind a Kkertben, mind a
lakasdekoracioban.
Aktualis eseményeinkrdl
bovebben a Tanuldssal a
kézosségiinkert Nyim
kozségben facebook oldalon
tajékozodhatnak!

Palyazati forrasbol tanulnak tszni a nyimi gyerekek

W KOZOSEN A JGVONKERT

A ,Kozosen a jovonkért
komplex program a human
kozszolgaltatasok fejlesztésére
Siofok térségében” elnevezésii
EFOP-1.5.2-16-2017-00006

palyazat megvalositasanak
megfelelden, 2018
szeptemberében ingyenes

uszasfoglalkozas indult a nyimi
iskolasoknak.

A fiatalok iskolaid6 utan
szervezett, feln6tt altal
feltigyelt testmozgas/sport

tevékenység keretében zajlo
uszasoktatasra onként
jelentkezhettek.

A részvevd, Osszesen 11
gyerekb6l 10 f6 azota is
rendszeresen jelen van a

foglakozasokon.

Az Uszas 6rak  heti 1
alkalommal, hétfénként
kertilnek megtartasra a
Koppany- Volgye

tanuszodaban, Tabon.

A gyermekek szallitdsat Nyim
Kozség Onkorményzata
biztositja, az altala fenntartott
falugondnoki busszal, valamint
néhanyan egyénileg oldjak meg
utazast. A foglakozast Nagy
Karolyné, Gizi néni vezeti, aki
— bar elég szigora — de az eddig
eltoltott id6 alatt a gyerekek
nagyon megszerették. A
kiillonbozé  korosztalybol allo
kis csapat hamar Osszeszokott,
sokat segitenek egymasnak, és
lathatéan  6rommel vesznek
részt az 6rdkon. A négy honap
alatt nagyon sokat fejlodtek, a
feladatokat mar onalldéan, vagy
nagyon  kevés  segitséggel
hajtjak végre.

A program varhatdan

marciusig tart, igy minden
résztvevonek lehetsége
nyilik az uszas alapjainak

elsajatitasara.

Amennyiben a palyazatrol,
valamint a palyazat keretében
megvalosulo rendezvényekrol
tobbet szeretnének megtudni,

keressék fel a
www.kozosenajovonkert.hu
honlapot, vagy kovessenek
minket a
,,K0z0sen a jovonkért —
Siofok™ facebook oldalon!

Még nincs
influenzajarvany
Somogyban
Somogy megyében az
influenza  jarvanyiigyi
helyzete jelenleg még
kedvezo, kozosségi
halmozodast eddig nem
regisztraltak a
szakemberek. Azonban
a tapasztalatok alapjan
bizonyos, hogy az idei
szezon sem telik el

influenzajarvany
nélkiil.

Az influenza  nem
egyszerli megfazas, a
kronikus  betegek, a
varandosok és a 60 éven
feliiliek korében
gyakoriak a
szovodmények,
amelyek akar sulyos
kovetkezményekkel s

jéarhatnak.
A védooltassal
lehetdség van

megel6zni ezeket, ezért
is nagyon fontos, hogy
az érintettek
megkapjak.
Az oltéanyag beadasa
utin 2 hétre van
szilkség a védohatas
kialakulasahoz.
A Somogy Megyei
Kormanyhivatal
kozleménye szerint, aki
eddig még nem ¢lt a
haziorvosoknal igénybe
veheto téritésmentes
védooltas lehetdségével,
az tegye meg még
idében.
*kk

Influenza, vagy

egyszeri natha?

Az influenza
szovodményei egytol
egyig sulyos,
¢életveszélyes betegségek,
ezért mar az influenza
tiineteinek elsd
jelentkezésekor érdemes
megkezdeni a kezelést.
Az influenza kezdeti
tiinetei elsésorban:
laz;
hidegrazas;
borzongas;
rossz kozérzet;
fejfajas;
izomfajdalom


http://www.kozosenajovonkert.hu/

Apréhirdetés |
*Elad6 1500m2-es |
épitési  telek, Nyim |
Rakoczi utca 7/b. |
Erdekl3dni lehet: |
84/312-537; 30/3765452

*k*x

*Elado 3 szintes 130 m2-
es csaladi haz, 440 m2-
es telken Nyimben: érd:
06 30 322 1818
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I * FElado épitési telek,

I haromfazisa  villamos

I csatlakozassal, gaz
bekotéssel, vizbekotéssel

I Nyimben. Meglévd

| melléképiiletek

| felujitasra, vagy bontasra

| szorulnak, jo Aallapota

| téglaboltozatos pince is

| talalhato az

| ingatlanon.:érd: 06 30

| 322 1818

*kk

| Tisztelt Olvaséink!

I A nagy érdeklédésre valo

| tekintettel hirleveliinket

| allandé

I INGYENES

I aprohirdetési rovattal

bévitjiik!

I A hirdetéseket adott

| hénap 15-ig varjuk a

| hivatalnyimfo@gmail.

I com cimre!

I

I

I

I

A hirdetések tartalmaért
felelosséget nem
vallalunk!

Ertesitjiik a
lakossagot, hogy az
onkormanyzati épiilet
felujitasa befejezodott,

igy januar kozepétél
visszaallt a !
polgarmesteri I
fogaddoora, a Konyvtar I
nyitva tartasa, !
valamint a haziorvosi :
rendelés eredeti :
idopontja! :
Koszonjiik eddigi [
tiirelmiiket! :

Eqgvhazi hirek

Okumenikus Imaheti alkalom:

2019. januar 26. szombat 15.00 Nyimi reformatus templom

____________________________________________________________________________

Reformatus egyhazi alkalmak januar-februar:

E-mailben
alkalmainkat

- gyiilekezeti  disznotor: részvételi  szandékot  kérjiik  jelezni -
(ref.egyhazkozseg@gmail.com), illetve személyesen az istentiszteleti
kovetden, januar 27-ig (legalabb 1.000 Ft/f6 adomany felajanlasa mellett)

- Hazassag Hete: Parkapcsolat-épit6 tanc - nemcsak paroknak! Részvételi szandékot kérjiik
jelezni - E-mailben (ref.egyhazkozseg@gmail.com); az a par, aki februar 1-ig jelzi

részvételi szandékat, annak a részvétel ingyenes! Kényelmes valtocipd viselete
ajanlott! http://www.agapeszalon.hu/tanciskola
- Hittanosok farsangja: részvételi  szandékot  kérjik  jelezni -  E-mailben

(ref.egyhazkozseg@agmail.com), februar 24-ig!

- Nok Vilag-imanapja: A rendhagy6 istentiszteleti liturgiaban varjuk a kodzremiikodni
szandékozokat; részvételi szandékot kérjiik jelezni - E-mailben
(ref.egyhazkozseg@gmail.com), illetve személyesen az istentiszteleti alkalmainkat
kovetden, februar 24-ig! https://vilagimanap.hu/vilagimanap-2019

DATUM HELYSZIN PROGR. ELNEVEZESE
01.29. (K) 10.45 Kiliti (MMSz) Idések Otthona bibliatanulmanyozas
02.02. (Szo) 06.00 Sagvar (ref) parokia gyiilekezeti disznotor

02.16. (Sz0) 10.00

Sagvar, Miiv.haz

Hazassag Hete (tanc!)

02.26. (K) 10.45

Kiliti (MMSz) Idések Otthona

bibliatanulmanyozas

X j\/ato[é/e)ui

2./
Bl

balatonkiliti plébania
szeretettel meghivja Ont
és kedves csaladjat a

2019. februar g-én
18.30 orai kezdettel tartandd
Jotékonysagi Baljara
Az est kiemelt célja a
“Magyar Tenger Cserkész Egyesulet tamogatasa”

PROGRAM:
Koszéntd, MUsor,
Buféasztalos vacsora,
Tombola sorsolés, Ejféli meni
Tanc hajnalig

KOZREMUKODNEK:
Riviera Cafe Zenekar
Siofoki cserkészek

HELYSZIN:

Piroska Csarda és Fogado
Siéfok, Zamardi 0t 37.
Kapunyitas: 18.00 6ra

Mindenkit

IMPRESSZUM: )
Nyimi Hirlevél- Nyim Kozség Onkormdnyzatanak hivatalos kiadvinya. Megjelenik online terjesztésben a

feliratkozok részére email utjan, 110 példanyban nyomtatva Nyim kozség hdztartasaiba térténd eljuttatdssal,

az onkormdnyzati weboldalon (www.nyim.hu), valamint az Onkormdnyzat hivatalos facebook oldalin
(facebook.com/nyimkozsegonkormanyzata) a GDPR irdnyelvek betartasaval. FelelOs szerkesztd: Pistar Péter
polgarmester
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