2019. majus
IV. évfolyam IV. szam

Kedves Olvasénk!

On  Nyim  Kozség
Onkormanyzat
Hirlevelének soron
kovetkezo szamat
olvashatja.
Hagyomanyteremt6
céllal  hoztunk  létre
kiadvanyunkat,  célunk,
hogy a kozség életét
érinto hireket,
eseményeket, civil
szervezetek
tevékenységét, valamint
a programokat havi
rendszerességgel
megismertessiik
olvasoinkkal.

Kellemes idotoltést
kivanva;

Baratsaggal:
Pistar Péter
Polgarmester

A tartalombdl:

Megtisztitottuk a falut
2. oldal
Egészségrovat 2. oldal
Viltozott a
lakossdagszam Nyimben
2. oldal
Receptajanlo 3. oldal
3. oldal
3. oldal

Kirdlysag!
Gyereknap
Egyhazi hirek 4. oldal
EZ+AZ 4.oldal

KOSZONTSE
SZERETTEIT A NYIMI
HIRLEVEL
HASABJAIN!
Februartol Gj rovatot
inditunk, melyben
lehetdség lesz gratulacio,
jokivansag, gyaszjelentés,
stb. megjelentetésére.
LAPZARTA:
adott hénap 15. napja
A hirdetéseket kérjiik,
munkaidében az
Onkormanyzati Hivatalba
sziveskedjenek eljuttatni.

NYIMI HIRLEVEL

Nyim Kézség Onkorméanyzatanak hivatalos kiadvéanya

Szurkoljunk egyiitt Nyimnek!

Szeretettel varunk mindenkit Magyarorszag Telepiiléseinek Vitorlasfesztivaljara, a Nemzeti
Regattiara 2019. junius 01-02-an a siéfoki Hajoallomasra, hogy a kétnapos programsorozat
alkalmaval egyiitt szurkoljunk csapatainknak, akik a kiillonb6z6 versenyeken képviselnek
benniinket.

Szombati programok

Unnepélyes megnyité: 09:00-09:30

Sdtorstandon torténd bemutatkozds: 09.00-18.00

Vitorlas elodontok:09.30-15.00 ora

Sarkanyhajo futam elédonto: 09.00-15.15 ora

Kézmiives foglalkozds Nyim standjandl: 10.00-12.00 ora
Telepiilési izek versenye - zsiirizés: 13:00-15:00 oraig
Szombati versenyszamok eredményhirdetése: 18:30-19:00

Vasarnapi programok

Sdtorstandon torténd bemutatkozds: 09.00-16.00 6ra
Vitorldas kozépdontok, dénto: 9.30-15.00 ora

Sarkanyhajo futam kézépdontok, donto: 10.00-15.00 ora
Nyim telepiilés szinpadi bemutatkozdsa: 10:30-10:45
Kézmiives foglalkozds Nyim standjanal 11:00-13:00 6raig
Telepiilési izek versenye zsiirizés: 13.00-15.00 ora
Eredményhirdetés: 17.00-18:00 ora

Szorakoztato programok:
Mindkét nap: Sétahajozas: 09:15-10:15/11:15-12:15/ 13:15-14:15
(Jegyek a BAHART jegypénztaraban valthatok)

INGYENES PROGRAMOK:
Gyereksziget, Egészségsziget, Rendorségi, Tiizolt6 és Katasztréfavédelmi bemutatok,
Vodafone Future Truck (jovobemutat6 technikai bemutaték), ¢s még sok mas...
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A kétnapos orszagos seregszemlének ismét Ordog
Nora lesz a haziasszonya, hazigazdaja pedig
Borbély Ferenc, aki egyben a vitorlasverseny
szakérté kommentatora is.

Az eseményen ingyenesen latogathat6 koncertek
keretében szombaton fellép Vastag Csaba 14.15.-
t6l, az Irigy Honaljmirigy 19.30-t6l, vasarnap
Péterfy Bori & Love Band 13.30-t6l, valamint a
Hooligans zenekar 18.00 o6ratol!

A szervezOk garantaljak, hogy két napig tjra
egymasra mosolyog az orszag a Balaton partjan!

Valtozatos, szines, vonzo csaladi programok nagyoknak és kicsiknek!
...Vizen: Vitorlasverseny, Sarkanyhajé futamok, Vardzshajo gyerekeknek, Bulihajo
felndtteknek, Néz6hajok, Jotékonysagi futam
. Parton: Telepillési Izek Versenye, Telepiilési standok, bemutatkozasok, Jatéksarok,
Egészségsziget, Kirakod6 vasar
... Szinpadon: Koncertek, telepiilések szérakoztatd miisorai

VEDD A NYIMIT!
Sajat készitésii savanyusag kaphatok:
savanyu uborka,
alma paprika/csipds/,
lecsé
paradicsomlé kiilonboz6 kiszerelésekben
Erdeklédni az Onkormanyzati Irodan lehet munkaidében személyesen, vagy a
84/580-022-as telefonszamon.



Komoly biintetés jar
az illegalis
vizvételezésért!

A DRV Zrt. szolgaltatasi
teriiletén az ideiglenesen —
mezoégazdasagi, épitési
vagy egyéb munkak
kapcsan - felmeriilo
tobblet-vizvételezési igény
minden esetben bejelentés

koteles- tajékoztatta
onkormanyzatunkat a
Tarsasag.

A tobblet- vizigény
felmeriilésekor a Téarsasag
teriiletileg illetékes
lizemvezetdségével kell
felvenni a kapcsolatot, az

alabbi elérhetdségeken:
www.drv.hu/uzemvezetoseq
eink weboldalon,

a Vizvételezéshez
kapcsolédo elérhetdségek
linkre Kkattintva.

A Kkérelmet a vételezés
tervezett idépontjanal
legalabb 2 héttel korabban,
irasban kell benyujtania a

szolgaltato felé.

Az ligyintézés soran a
szerzOdéskotéshez sziikséges
adategyeztetéo lapot is ki

kell tolteni.
Amennyiben a  felmertlt
vizvételezési igény
biztosithato, a Tarsasag azt
elsésorban az érintett
iizemvezetdség telephelyén
kialakitott vizvételezési
ponton keresztlil, vagy a

telepiilésen kijelolt tiizcsap
igénybevételével teszi
lehetéveé. (4 tiizesap
mérositésének  kéltsége a
megrendeldt  terheli) Az
egyedi vizvételezést a
felhasznal6 és DRV Zrt. altal
irasban megkotott szerzodés
szabalyozza.

A Tarsasag felhivia a
figyelmet, hogy a tiizcsaprol
torténé engedély nélkiili,

vagy nem a vonatkozo
szerzédésben, vagy
engedélyben foglaltak
szerinti vizvételezés
szabalytalan
kézmiithasznalatnak
mindsiil, mely esetben a
DRV Zrt. feljelentés
megtételére  jogosult a

szabalytalan
kézmiihasznaloval szemben.
A birsag 30 ezer forinttol 1
milli6 forintig terjedhet!
Bovebb informdcio a DRV
Zrt. honlapjan érheto el!

Megtisztitottuk a falut

Az idei évben immar 13.
alkalommal, aprilis 27-én keriilt
megszervezésre a Nagy Nyimi
Falutakaritas, faluszépités.

Sajnos az id6 nem volt kegyes

hozzank, boras,esés reggelre
ébredtiink.
A vallalkozo szellemti

onkéntesek, nem félve a sotét
fellegekt6l, fél 8  tajban
gylilekezni kezdtek a
Faluhaznal. Siéfoki SzC Baross
Gabor  Szakgimnaziuma  és
Szakkozépiskolajanak didkjai is
megérkeztek, valamint
csatlakozott hozzajuk néhany
lelkes tabi szakkdzépiskolas
diak is.

A Faluszépitd Egyesiilet tagjai

vartak a  résztvevoket az
elmaradhatatlan langallés
reqaelivel, hainal ota

szorgoskodtak, isteni lett,
mind elfogyott!

A reggeli utan Pistar Péter
polgarmester Gr megtartotta a
szokasos munkavédelmi
oktatast és kiosztotta a
feladatokat.

Megkezdték a szemétszedési
akciot a Somot és Nyimet
0sszekotd foldesiton,
ahonnan hatalmas
mennyiségli szemetet hordtak
be az idén is az onkéntesek.

A csapat nagy része a sagvari
pincesoron 1évé teriileten
fadgakat rakott Ossze, ami
majd a falu téli tiizel6jét
szolgalja.

Megszépiilt a Gyermekpark,
valamint a Szent Istvan
parkban is atiiltetésre keriiltek
a novénvek.

A Nyimi
Hagyoméanydrzd és
Kulturalis Egyesiilet
holgytagjai  foztek a

finom ebédet, rotyogott a
pinceporkolt, amit a jol
végzett munka jutalmaul
fogyaszthattak a
résztvevok.

Reméljilk a jovoben is
szamithatunk a  sok
szorgos kézre, koszonjitk
a részvételt!

Tovabbi képek a facebook
oldalunkon tekinthetok
meg.

Egészségink — Majus a vérnyomasmérés hoénapja!

A Nemzetkézi  Hipertonia
Tarsasag, a Hipertonia Vilag
Liga és a Magyar Hypertonia
Tarsasag ismét mozgalmat
hirdet 2019 majusara (May
Measurement Month 2019 -

MMM19)!
A mozgalom ujabb
figyelemfelhivas a

népbetegséggé valt hipertonia
veszélyeire, kell6  id6ben
torténd felismerés és megel6zés
fontossagara.

Ma hazankban mintegy 3,5
millidan kiizdenek kezeletlen
magas vérnyomassal, melynek

oka féként a genetika, a
mozgasszegény ¢életmdd,
illetve, hogy nagyon kevesen
ellen6rzik rendszeresen
vérnyomasukat. Az  elmault
évekhez hasonléan idén

majusban sem csak a figyelem-

felhivasra fektetik a
kezdeményezok a fOszerepet,
hanem a megel6zés, és a
rendszeres  vérnyomasmérés
fontossagat is kiemelik.

A kivanatos cél az lenne,
hogy minden beteg—orvos
talalkozonal torténjen meg az
értékek mérése, illetve egyre
tobb  haztartdsban elérhetd
legyen vérnyomasmérd
késziilék.
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A magas  vérnyomasnak
szamos szovodménye lehet. A
hipertonia felelds példaul a
Magyarorszagon évenkénti

Valtozas Nyim lakossagszamaban

Az elmult néhany év soran
telepiilésiink lakossaganak
Osszetételében jelentds valtozas

tortént. A mar-mar eldregedd
aprocska falunk uj lendiiletet
kapott, szamos 1j bekdlt6zo

személyében. A legutolsd ismert
demografiai adatok szerint immar
328 f6t szamlal a telepiilésen
allando lakohellyel rendelkez6
személyek szama, ami azt
mutatja, hogy szerencsére egyre
tobben latjak és tartjak élhetdnek
a vidéki életet, illetve
rokonszenvesnek Nyimnek ¢és
koérnyékének adottsagait.

A fiatalabb nemzedék kdrében
még sajnos jellemzé az
elvandorlas, emiatt a
sziiletések szdma jelentdsen
mérséklodott.  Ezt  tovabb
rontja az elhalalozasok szama,
amelyek viszont nem
csokkentek szamottevéen az
elmult évek sordn. A lakossagi
Osszetételt nézve még mindig
magas az 50 felettiek szama,
viszont kiemelkedéen megnét
a kozépkorosztaly lélekszama
is. A 25 év alattiak 1étszama
viszont folyamatosan
fogyatkozik, ami koszonhet6 a

30 ezer stroke feléért is,
amelyeknek veszélyét egy
otthon elvégzett
vérnyomasméréssel is fel
lehet ismerni.

Sokan viszont az optimalis
értékkel sincsenek
tisztaban — nyilatkozta a
szakember.

AHIPERTONIA
KEZELESENEK CELERTEKEI

® altalanos célérték
- 18 eves  eletkor  kozoit
120-130/70-79 Hgmm; 120/70 Hgmm
ala ne!
- 65 év felett: 130-139/70-79 Hgmm. ha
toleralja

® Kror

gtelensegben eletkor-

- 130-139/70-79 Hgmm, ha toleralja

- 18-65 eves eletkor kozott, 30 mg/nap
feletti proteinuria esetén
120-130/70-79 Hgmm, ha toleralja

Ne bizza egészségét a
véletlenre, méresse
vérnyomasat rendszeresen!

sziiletések csOkkenésének,

és a fiatalok
elkolt6zésének.
Reményeink  szerint a

kozeljovoben ezekben az
adatokban is valtozas all
majd be, hiszen az ekkora

torténelmi multra
visszatekinto, és a
fejlodéssel  folyamatosan

Iépést tartd telepiilésnek
minden lehetésége megvan
a pozitiv valtozasra.
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Receptajanléo- Kapros—juhtiarés palacsinta

Hozzavalok:
Palacsintatészta
3 tojas,
Y5 1tej
15 dkg cukor, csipet s6
1 citrom reszelt héja
1 — 2 vanilias cukor
1dlolaj
Y2 kg liszt
1 1szdda (bubis viz, sima
viz)
Kapros — juhturés
toltelék:
Va - Y5 kg brindza (kisteleki
is jO)
1 csomo friss (fagyasztott)
kapor
2 — 3 evokanal j6 tejfol + a
tetejére
20 dkg fiistolt szalonna

Sueb3 receptje

Kiralysag!

Szeretettel varjuk Ont és
kedves csaladjat,

2019. jinius 9-én, a Nyimi
Hagyomany6rz6 és Kulturalis
Egyesiilet altal immar 11.
alkalommal megszervezésre
keriil6 csaladi programjara, a
Piinkosdi Kiralyvalasztdsra.
Programok:
Nevezés: 08:30-09:00 éra
kozott
Felnétt, és kiskiraly valasztas:
09:00 o6ratol
Ebéd: 12:30-t61
Petanque: 13:00-t6l

A programra nevezési dij

nincs. Szamos feladatban kell *== ===

megméretniiik magukat a

jelentkezdknek, amelyek
legalabb olyan izgalmasak
lesznek, mint amilyen
szoérakoztatoak.

Elkészités: Siitéshez olaj, tefal
teflonos palacsintasiit6 2 db,
kenétoll, Forditashoz az eredeti
tefal lapat vagy fa lapat; édes,

vagy sos toltelék. Ha soés
tolteléket tesziink a
palacsintakba, vagy ilyet, ¢és

olyat is elég max. 5 dkg cukor
bele. A tojasokat habver6vel
felverem, beleteszem a sot,
cukrot, citrom reszelt héjat, tejet,
olajat, és a lisztet apranként.
Lehet bele tenni egy fél siitOport
is. Hiitében legalabb % - 1 orat
pihentetem. A palacsintasiitéket
megkenem olajjal, és
felmelegitem. A masszaba
belekeverem a vizet. A forro
serpenydbe un. Htejmerd-
kanallal” (1/2 dl) adagolom a
masszat. Fontos, hogy minden
palacsinta el6tt ujra kell kenni a
stitot.

A probak soran, illetve a
szurkolasban megfaradt
résztvevoinket finom ebéddel
latjuk vendégiil:

sertésragulevessel és langossal
potolhatjdk a versenyek soran

elvesztett energidkat. Legyen
részese On is ennek a vidam
kikapcsolodasnak!
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A piinkésdi kiralysag eredete:
A népszokdas szerint piinkdsd
idején tartottak a legényavatast,
amikor a fiukbdl felndtt férfi valt.

A keresztény egyhdazakban ez

Gyereknapi programajanlo

Nyimben idén is nagyon
szbrakoztato, vidam
rendezvénnyel

kedveskediink a
gyermekeknek,  gyermeki
lelkiiletd felnotteknek,

hiszen 2019. majus 25-én
uyjra itt a Gyermeknap,
izgalmas akadalyversennyel,
szines programokkal.

A gyiilekez6 8:30-kor lesz
a Kultiurhaz elétt. Az els6
csapatot 9.00. orakor
inditjuk.

13.00. érakor az akadalyok
lekiizdésében megfaradt
résztvevoket gulyaslevessel
vendégeljilk meg. A szorgos
kezii haziasszonyok egy kis
palacsintaval is
kedveskednek
vendégeinknek. Ehhez
nagyon szivesen varjuk és
fogadjuk a felajanlisokat.
A délutdni programoknak a
jatszotér, és annak
kornyéke ad otthont. 14:00
oratol rendorségi, és
tiizolté auték bemutatko-

A palacsintakat megsiitjik. A
juhtarét villaval —Osszetorjiik
(robotgép spiral), lagyitjuk egy

kicsit a tejfollel, és
belekeverjilk az Osszevagott
kaprot. Inkabb nehezen

kenhet6 legyen, mint folyds! A
palacsintakat megtoltjik kb. 1
pupos evOkanalnyi toltelékkel,
és ugy csomagoljuk, mint a

hortobagyi palacsintat
négyszogletesre. Hajtott
feliikkkel lefele, féltakarasba,
egy tlizallo lapos edénybe

rakosgatjuk. Tetejiiket tejjel,
vagy tejszinnel higitott tejfollel
athuzzuk. A szalonnat
kockazzuk, kiolvasztjuk. A
ropogoés porcot elosztjuk a
palacsintak tetején, és némi
olvasztott zsirt is csopogtetiink
ra. Sitében, vagy mikroban
felforrositjuk kb. 10 perc alatt,
azon melegében talaljuk.

hagyomanyosan a konfirmdcio
(protestans) és a bérmalkozas
(katolikus) iddszaka, amikor a
felnétt hivek kozé fogadtik a
fiatalokat.

A népi hagyomanyok szerint
viszont ez a felndtté valds
idészaka, amikor a legényeket
beavattik. Ezt kévetéen részt
vehettek a plinkdsdi
kiralyvalasztdson, egy
loversenyen, ahol a gyoztes egy
teljes évig viselhette a cimet.

A piinkésdi  kiralynak t6bb
elgjoga is volt, nem Fkellett
fizetnie a kocsmaban, a lovat a
baratai orizték és meghivtak
minden mulatsagba.

forras: MTI

zasat lathatjuk, (A program
elmarad, ha a fent emlitett
szerveknek  balesethez  kell
vonulniuk) majd  lehetdség
nyilik a kicsiknek és nagyoknak

kotélhuzasban, ligyességi
sorversenyekben
megmérettetniiik magukat.

Programunk minden korosztaly
szamara remek kikapcsolodast
kinal. Minden kedves
érdekl6dot szeretettel varunk!
(Rossz id6 esetén a
programvaltozas jogat
fenntartink )

rQI ;‘L’

Ei'_.' '_i,;".;'j. é’ bt |

Kapros-juhtiaros
palacsinta

VAN EGY JO
RECEPTJE?

Kiildje el résziinkre a

hivatalnyimfb@
gmail.com

email cimre!

A legizletesebbnek vélt
ételrecepteket
megjelentetjiik a
Hirlevélben!

AZ
EDESANYAKAT
KOSZONTOTTUK
- Nagyon csaladias,
. szeretetteljes
- hangulatban
- idei  anyak

- telepiiléstinkon.
- Az ovodasok,
. kisiskolasok és
. fels6sok versekkel és
i énekekkel tarkitott,
; meghato misorat
i kdvetden szem nem
i maradt szarazon.
i szivhez sz6l6 program
| utdn minden gyermek
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az
napja

A

I készitett  ajandékait,
I anyukajanak,
I nagymamajanak.

Nagyon koszonjiik a
résztvevo
gyermekeknek, a
szervezéknek a
szinvonalas fellépést,
az érdeklédéknek
pedig a megjelenést.
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KOSZONTJUK
KOZEPISKOLAI
BALLAGOINKAT!
Pistar Hanna
Papp Adam
Gyorky Andras

DGavdldi sale sikent

az életlhen!

LBontsd ki a vitorlad, és
indulj az utra,
van elég hatszeled.
Uj utak véirnak a kalandos
Eletben
és felfedezetlen tengerek.”

L7’3{1(’(’(1g(i.«:o(/ emléohére!

Aprohirdetés
*Elado 1500m2-es
épitési  telek, Nyim
Rakoczi utca 7/b.
Erdeklédni lehet:
84/312-537;
30/3765452

* Elado6 épitési telek,
haromfazisu  villamos
csatlakozassal, gaz
bekotéssel,
vizbekotéssel Nyimben.
Meglévo
melléképiiletek
felujitasra, vagy
bontasra szorulnak, jo
allapoti téglaboltozatos
pince is talalhatdo az
ingatlanon.:

érd: 06 30 322 1818

Uvegkupolas
mobilkemence
Nyimben eladé.

Ar megegyezes szerint.
Erd: 36 30 29 55 168
vagy 36 84 503 953

Hirdessen nalunk ingyen!
Lapzarta minden
hénap 15. napja.

A hirdetést az
Onkorményzati Iroddba
kérjiik leadni
munkaiddben!

Egyhazi unnepi alkalmak

Reformatus egyhazi hirek:

- 2019. janius 9-én, piinkdsd vasarnapjan, 14:00-t6l iinnepi urvacsoras

: istentisztelet, a nyimi reformatus templomban

i - 2019. junius 16-4n, Szenthdromsag vasarnapjan, 8:30-t6l tanévzaré tinnepi

i istentisztelet (Te Deum), a sdgvari reformatus templomban

Katolikus egyhazi hirek:
Katolikus mise lesz Nyimben Piink6sd hétfén (Junius 10.-én) 9:00-t6l

""Zenélé Templom" Nyimben

Ebben a honapban befejezddik a katolikus templom felujitasa. A felujitas apropdjan junius 30.-
an, 15:00-t6l "Zenél6 Templom" cimmel rendezvényt tartunk, amelyre mar most invitalunk
minden érdeklédét Nyimbol és a kornyékbeli telepiilésekrol is egyarant.

A rendezvény egy kissé rendhagyd zenés szentmisével kezdédik, majd ezt kdvetden
nemzetkozileg is elismert, és a feltorekvé generaciot is képviseld gitar, cselld és fuvola
miivészek fognak egy komolyzenei koncertet adni.

A misorban szerepet vallal a nemrég alakult Nyimi Korusunk is. Mar ezért is érdemes lesz
ellatogatni az eseményre.

A junius 30.-1 esemény még egy vonatkozasban jelentds lesz
szamunkra.

Ugyanis Dr. Gardonyi Maté atya, aki eddig a Nyimi
egyhazkozséget oly mnagy szeretettel és odafigyeléssel
gondozta, uj kihivasok elé néz. Pontosabban felkérést kapott
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem  Tanszékvezetd
Professzori feladatainak az ellatasara. Az 0j feladat kapcsan
sajnos elhagyja kdzosségiinket.

A KOVIKA kozvilagitas hibabejelenté rendszer a https://kozvilhiba.hu internetes
cim alatt érhet0 el, a telepiilésén észlelt kozvilagitas hiba rogzitésére ad lehetoséget!

Barmilyen operacids rendszert hasznalé szamitogéprol. Az Internetes elérhetOség
lehetdséget biztosit arra, hogy a lakossag a lehetd leggyorsabban jelezni tudja a
problemat J elenleg maximum 14 napos javitasi hataridével torténnek.
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