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Erdekl3dni
munkaidGben az
Onkorményzati Iroddban
lehet!

NYIMI HIRLEVEL

Nyim Kézség Onkormanyzatanak hivatalos kiadvéanya

2020... mit varunk az uj évtol?

Kedves Nyimiek!

Elindult most mar nem csak egy ujabb ciklus, de egy 0j év is. Az Gjonnan megalakult
képvisel6-testiilet nagy lendiilettel, tenni akarassal és a falu életét jobbité szandékkal
vag neki a 2020-as esztendonek.

A dolgok természetébdl fakadoan, nagyon sok olyan megvalosulo projekt van, aminek
az elokészitése mar évekkel ezelott elkezdddott, de most latszik az eredménye. Kicsit
konkrétabban,-azért, hogy vilagosabb legyen mindenki szamara-, hogy sokszor, ha nem
is latszik konkrét megvalosulas azért nagyon sok dolog van elokészités alatt.

A 2020-as évben elkezdjiik az elokészitését, megtervezését, megterveztetését tobb, a
gazdasagi ciklusprogramban megfogalmazott fejlesztésnek (Ravatalozo-bovités,
kultarhaz felujitas, hivatal feltjitas, stb.)

Az idei év feladati ko6zz¢ tartozik, az ebekkel kapcsolatos rendeleti szintii szankcidok
megteremtése, mert egyelore gy latszik, hogy a felelds allattartds szép szdval és
szemléletformalassal nem miikodik. Ezért egy 0j, az orszagban is kevés helyen miikodo
szabalyozasi rendszert terjesztek a képviselo- testiilet elé.

Megérkezett az 1 kozfeladatokat ellato
traktorunk, ami mellé még érkezik egy
nagyteljesitményii gémes mulcsoz6. Az idén

marciusig befejezésre kertil a feldolgozékonyha.

Tovabb  palyazunk a  ,,Magyar Falu”
programokban meghirdetett célokra, ott is
kiilonosen a kozutak és jardak felujitasara
koncentralunk.

@AROSAR

Palyazatot nyujtottunk be a csapadékviz-elvezetés megoldasara, amire a valasz ebben
az évben varhato. Elorelathatolag a kivitelezés mar 2021-re tehetd majd.

Befejez6dik a jatszotér mogotti hid felajitasa. A Hagyomanyorzé és Kulturalis
Egyesiilettel kozdsen tervezzik egy szaletli épitését a jatszotér mogotti teriiletre.
Hamarosan kezdddik a felnétt tornapalya épitése a ,,csaszarfas” teriilet alatti részen.
Ugyancsak tavasszal tervezziik a biomassza-tarolé épiilet épitését a hivatal melletti
terlileten. Mint latszik, az idei év is tele van épitkezésekkel, intenziv falufejlesztéssel. De
nemcsak épiiletek szintjén lesz igy, hanem rengeteg programra szamithat a falu
lakossdga, amire ezlton is invitdlok mindenkit, hogy vegyen részt a farsangon, a
Nemzeti Regattan, a falunapon és az 6sszes meghirdetett programunon

~( % Eveweoelhu

Nem fogunk unatkozni az idén sem!
A Kkozos célok eléréséhez kérem mindenki tevékeny részvételét, és erkolcsi
segitségét, valamint timogatasat!

Baratsaggal:

Pistar Péter polgarmester



Az ,EFOP-15.2-16-
2017-00006”
azonositoszamu,
»Kozdsen a jovonkért —
komplex program a
humdn kozszolgaltatisok
fejlesztésére Siofok
térségében” megnevezésii
palyazat keretében az
olvasoink szamara
ismertet0 anyagokat
kiildiink a projektrol,
egészségiink
megodrzésével kapcsolatos
tudnivalokrol,
tanacsokrol.

Ezek mellett a projekt
soran, aki részt vett a
szlir6vizsgalaton,
hamarosan telefonon meg
fogjak keresni, hogy
segitsék a
tovabbhaladasban.
Kérjiik szives
egylittmikodésiiket, mivel
a projektben dolgozdok
azon faradoznak, hogy
minél tobb segitséget
megkapjanak a
résztvevok, ami az
egészségiik meglOrzeését
szolgalja!

2020. marcius 1-jén lép
hatalyba Sagvar Kozség
Onkorményzata Képviseld-
testiiletének 2/2020. (1.16.)
onkormanyzati rendelete,
melynek melléklete
tartalmazza a szocialis- és
gyermekjoléti
alapellitasok, valamint a
gyermekétkeztetés
marcius 1-jétél érvényes
intézményi téritési dijait.

A rendelet a Sagvari K6z6s
Onkorményzati Hivatal
hirdet6tablajan torténd

kifiiggesztéssel 2020.
januar 16. napjan
kihirdetésre keriilt.

Farsangra készilink

Alig bucsuztattuk el az dévet,
maris a farsang idészakaban

amelyek
anyagokbol

Ujrahasznosithato
késziilnek, ezért

A belép6 idén is 200 Ft —
melyet a felvonuldoknak

jarunk. A Nyimi érdemes Otletesnek lenni. Az  nem — csak a nézéknek
Hagyomany6rz6 és Kulturalis iigyes kezii haziasszonyok, és  kell fizetnitik. A
Egyesiilet szervezésében inyenc urak ismét  felvonulas utan
2020. februar 15-én 16:00 megmérethetik magukat az  mindenkit szeretettel
orakor a KultGrhazban ismét elmaradhatatlan forraltbor  latunk vendégiil egy kis
megrendezésre kertil a készité és fanksiitd versenyen. siiteménnyel, melyhez
farsangi jelmezes felvonulas, A felvonulas résztvevdi 15.30-  szivesen fogadunk
ahol a wvallalkozé szelleml t6l gyiilekezhetnek a Kulturhdz  felajanlasokat.
gyermekek, felnéttek, vagy mellett 1év0 kisteremben. A tombolasorsolason
akar csoportok Ujra értékes nyeremények
megmutathatjak talalnak majd gazdara,
kreativitasukat  jelmezeiken ezért  érdemes  lesz
keresztiil. tombolajegyet is
Szamunkra is fontos a vasarolni.
kornyezetvédelem, ezért az Mindenkit szeretettel
idei évben telepiilésiinkdn az varunk!
ujrahasznositas keriil elétérbe. Korabbi fotok az

A jelmezek értékelésekor onkormanyzat Fb
elonyt ¢élveznek azok, oldalan tekintheték meg!

Egészségrovat- Ev eleji méregtelenités

Megujulni csak Ugy tudunk, ha
kipucoljuk, eltavolitjuk a
szervezetiinkbdl az 6évben
felgyililemlett salakanyagokat és
toxinokat. Ha megfigyeljik, a
nagytakaritas, ¢és a felesleges
dolgok kidobésa egyfajta
megkdnnyebbiiléssel jar, és
szabalyosan  fellélegziink  egy
telepakolt szekrény atszortirozasa
utan. Ugyanigy érez a testlink is,

miutan megszabadult a
méreganyagoktol. Szamos
méregtelenitd kara all a

rendelkezésiinkre, ilyen a hatasos,
am eléggé megterheld 1€bojt, vagy a
rostokban gazdag zOldség- és
gylimdlcsdiétak. Noha mindegyik
segit eltavolitani a mérgeket a
legtobb, étrenden alapulo
méregtelenité kira csak hosszabb
1d6 utan fejti ki jotékony hatasait. A
méregtelenités idején a husfogyasz-

tas  mell6zése  mellett a sziikség. Az otthoni
tejtermékek  mennyiségét  is méregtelenités soran
csokkentsiik, és a reggeli kavéba altalaban nem gondolunk
natur névényi tejet tegyiink. Ha arra, hogy a
mégsem tudunk lemondani a nélkiilozhetetlen

husrol, valasszuk a sovany Vitaminokat és

csirkét és pulykat. Egyiink nyomelemeket potoljuk, de
omega-3  zsirsavban gazdag @ prémium mindségli
halat, a fiiszerezés soran pedig tisztitokara — ezekr8l s
tigyeljiink arra, hogy ne elére gpndOSkOdik. Valasszunk
elkészitett fiiszerkeverékeket kizardlag természetes
hasznéljunk, mert tele vannak Osszetevéket tartalmazo
soval, hanem a friss fiiszereket, méregtelenitd  programot,
vagy a ndvények natir szaritott amely nemcsak' a
viltozatait. A juharsziruppal Vastagbelet varazsolja

| tisztdva, de méregteleniti a
| méjat, megszabadit az
¢16skodoktol, raadasul jot
tesz a bélfloranak.

édesitett, és Cayenne-borssa
megbolonditott limonadébo
naponta legalabb 1,8 litert, azaz
hat adagot igyunk. A nap végén
hashajto tea, mig reggel sos viz
szerepel a receptben, utdobbihoz
egy liter vizre és két teaskanal
jodozatlan tengeri sora lesz

Egyutt unnepeltink decemberben

2019. decembere is bovelkedett
programokban. A karacsonyi
késziilodés, a kdzos linnepvaras
alkalmain  Ujabb  egyiittes
¢lményekkel gazdagodhattunk.
Ilyen  katartikus  élményt
nyujtott a 2019. december 20-
an megrendezett Karacsonyi
koncert, melyen a Nyimi
Kamarakorus mellett Bernath-
Kersdk Edina, a Magyar
Allami Operahaz énekmiivésze,
Bernath Balazs oboamiivész, és
Bernathné Fulop Zsuzsanna
zongoramiivész is
kozremiikodott.

A miisor utan a résztvevok
finom siiteményeket, forralt
bort és meleg  teat
kostolhattak, melyet ezlton
is nagyon koszoniink minden
kedves felajanlonak.

A misort -Peitli Franciska
felkészitésével- a  nyimi
ovodasok és iskolasok verses
miisora is szinesitette. A
Nyimi Kamarakorust Gall J.
Anna készitette fel, aki szolot
is énekelt, valamint
karacsonyi témaju népdalokat
énckelt Pistar Janka is. A
koncert alatt a dalok mellett
olyan vilaghiri dallamok
csendiiltek fel, mint Antonio
Vivaldi i4j4 VL
tétele, César Francktol a
Panis Angelicus, vagy Ennio
Morricone Misszid c. zenéje.




Receptajanlo— Makos quba sutve

Hozzavalék Elkészités
4-6 db szoiiﬁgg?lfiﬂi/ uba A maradék makos gubat (ennek
d g hidanyaban a  kiflikb6l, makkal
25 dkg mZL;c (1 zacské cukorral  mazsoldval  készitiink)
makiclielék elkészitve) stitdépapirral bélelt (25 x 35 cm)
20 dkg cukor (15 dk tepsibe simitjuk. A tojasok fehérjét
g i) 9 felverjiik habba, ¢és belekeverjik a
. e 1 savanykas (barack) lekvart.
051t (ao’”fll‘;"”elekhez Elémelegitett 180 C fokos  siitdbe
. toljuk, ¢és kb. 8 perc utan
15 dkg miﬁk(;f)gy 20 dkg rakenegetjik a habot. Aranysargara

stitjik.

4 db tojasfeherje
1-2 ek sargabaracklekvar

(opciondlis) lehet.

Fogyasztani melegen, és hidegen is

Csak 1gy magaban, vagy

tejszinhab rézsdkkal is nagyon finom.

J6 étvagyat kivanunk!

Sue53 receptje

Januarban nincs mit befézniink, de fermentalhatunk!

A fermentaciorél eddig leginkdbb
biologia- vagy kémiadrakon
hallhattunk, esetleg boraszkodo
nagyapank mesélhetett rola, amikor
kivancsian megkérdeztiik t6le, hogy
islesz a finom édes sz616bdl ez a
kissé fanyar iz{i pompas folyadék. A
sz016 nedvében — a mustban — az
erjedés soran sz6lécukorbdl alkohol
és szén-dioxid keletkezik. A tejet
régen szandékosan hagytuk
szobahémérsékleten, amit6l a benne
1évo tejcukorbol tejsav jott 1étre, és
maris kész volt a reggelihez az
aludttej. Szintén tejsavbaktériumok
segitségével erjesztik mar hosszu
id6k ota a savanyu kaposztat, de az
emlitett aprosag felel a kovaszos
uborka zamataért  is. De a
fermentalas nem csak savanya
kaposzta és kovaszos uborka! Sok-
sok finomsagot is érthetiink alatta,

és beépithetjiik az egészséget az

étrendiinkbe. Savanyusagként,
probiotikumként is
felhasznalhatjuk, de batran
probalkozhatunk  veliikk — f6zési

alapanyagként is. A fermentalt
¢élelmiszerek fogyasztisa nem egy
ujkeleti divat az egészségiikkel
tor6dok korében. Talan nem is
vagyunk vele teljesen tisztaban, de
rengeteg fermentalt étel vesz koriil
minket, csak a legnépszertibbeket
kiemelve: sajt, kefir, joghurt, sor,
bor, savanyu kaposzta, ecet. A
fermentacios eljarast az emberiség
kb. 8000 éve alkalmazza. A
fermentalt  ételek  fogyasztasa
kiilondsen az alabbi betegségekben
szenveddknek segithetnek:
bélbetegségek, allergia, Candida-
fertozes, gombas  fertozések,
meggyengtilt immunrendszer.

Szexi halészoba lépésrol lépésre

Amikor azt halljuk, hogy
valami szexi, els@sorban szexi
fehérnemtire, tlsarkara, vOros
rizsra vagy szexi kisugarzasu
emberre gondolunk. Vannak
sztereotipidk ezzel
kapcsolatban. De lehet szexi
egy halészoba? Mit kell tenni,
hogy a halészoba igazi szerelmi
fészek  legyen?  Hat  itt
olvashatjatok 1épésroél lépésre.
Elészor is Rakjunk rendet,
szandljunk, valogassuk ki a
sziikséges és folosleges
holmikat, ami mar nem kell,
dobjuk ki. Vagy vigytik fel a
padlasra, de ne a halészobaba
taroljuk. Masodszor: Ha mar
szanaltunk, akkor pakoljunk.
Mi az aminek van helye, és mi
az aminek ki kell keriilni a
haloszobabdl. Javaslom a tv, és
szamitogép szamiizetését is.
Kertiljon ki a szobabdl minden

olyan targy is,
ami szomortsagot ébreszt. Az
alapszabaly tulajdonképpen
egyszeril: minden, ami nem a

lazitas, az alvas és az erotika vagy illdolajat. Legyen az
szolgalataban 4all, tavozzon a vanilia, pacsuli, rozsa,
halobol! levendula, ilang-ilang,

Harmadszor: Oltoztessiik fel a
szobankat. Szinekkel,

anyagokkal. Fontos, hogy a

valasztott szin, ne legyen tal figyelni kell.

harsany, az ellazulast kell hogy Ha megfogadod a tanacsokat,
szolgédlja. Hasznaljunk puha, igazi szerelmi fészekké
selymes tapintdsu anyagokat.

Nagy parndkat, ha lehet
baldachinokat.
Negyedszer: Fontos a

megfeleld fények hasznalata.
Legyen puha, meleg, sejtelmes.
Egész évben hasznalhatjuk akar
a karacsonyfa fényfiizért is. A
lényeg, hogy ne legyen sok, ne
legyen erds, és foleg ne legyen
hideg fehér a fény.

teheted a haldszobadat.

A fermentalt ételek
tobbségét akar otthon is
konnyedén, olcson

elkészithetjiik, hiszen csak
s0 kell hozza.
Készitstink  tehat  otthon
egészséges, fermentalt
ételeket, fogyasszuk Oket
batran a téli idOszakban, s
ezzel is erdsitsiik
immunrendszeriinket, S
védjiik meg szervezetiinket
a korokozoktol.
A kovetkez6 honapban
konkrét  receptekkel  is
jovok! Ha azonban valaki
érdeklddését nagyon
felkeltettem, a
www.fermentor.blog.hu
feliileten tovabbi
informaciokat is talal.

Fiilop Iidiko

Na és végiil az illatok: Az
ellazulasban nagyon fontos
Szerepe van az
Hasznalj illatositott gyertyat,

mindegy is, a lényeg hogy a
megfeleld hatast érjiik el vele,
de ne legyen tomény arra

forras:
www.iladesign.cafeblog.hu

illatoknak.

Nemzeti Regatta
beharangozo
Ismét megrendezésre
keriil 2020. janius 6-7.
kozott Magyarorszag
telepiiléseinek  vitorlas
fesztivalja, a NEMZETI
REGATTA, ahol ezittal
is 50 telepiilés
mutatkozhat be
egymasnak és az orszag
minden tajarol érkezo
latogatoknak. A tavalyi

eredményes
bemutatkozasunk  utan,
ahonnan a

versenyszamok abszolut
fodijaval tavoztunk, (a
legtobb versenyszamban
értiink el helyezést) idén
is ott a helyiink, annal is
inkabb, mert ezt a cimet
meg kell védeniink.
Ennek érdekében ebben
az évben is egy f6
iranyelv mentén épitjiik
fel a megjelenésiinket. A
téma nagyon aktualis, és
legalabb ennyire fontos
is: a kornyezetvédelem
és az ujrahasznositas. A
farsang lesz az elso
allomasa
felkésziilésiinknek, ahol
varjuk a legjobb,
ujrahasznosithatd
anyagokbol
jelmezeket,  amelyeket
akar a juniusi
bemutatkozasunkkor
meg is  mutathatunk.
Nagyon magasra tettiik
tavaly a lécet, és a
felkésziilési iddszakban
ismét sok munka var
rank. A legfontosabb
azonban mégis az, hogy
ezt a munkat
(eredménytol
fiiggetleniil) ugyanolyan
lelkesedéssel és
Osszefogassal végezzik,
ahogy eddig, hiszen ez a
sikeriink kulcsa. Ez a
rendezvény tobbet adott
szamunkra a
nyereményeknél: azt a
bizonyossagot, hogy ha
hisziink magunkban, és
Osszefogunk egy kozos

késziilé

célért, akkor hatalmas
dolgokra vagyunk
képesek.

HAJRA NYIM!!!


http://www.iladesign.cafeblog.hu/

Aprohirdetés
* Eladé épitési telek,
haromfazist villamos
csatlakozassal, gaz
bekotéssel,  vizbekotéssel
Nyimben. Meglévo
melléképiiletek felujitasra,
vagy bontasra szorulnak, jo
allapota téglaboltozatos
pince is talalhato az
ingatlanon.:érd: 06 30 322
1818
* KERES:
1984-es
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| Kétiitemii
| é’vjzirat.ﬁ
I Wartburg 353 gépkocsit
Ivésérolnék tulajdonostol
vilagosbarna-vildgossarga
I szinben, jo allapotban sajat
| hasznalatra.
| Tel.: 06-70-564-7358
I Tisztelt Olvasoink!
A nagy érdeklédésre valé
I tekintettel hirleveliinket
| allandé
I INGYENES aprohirdetési
rovattal bovitjiik!
I A hirdetéseket adott honap
| 15-ig varjuk a
| hivatalnyimfb@gmail.
I com cimre!
A hirdetések tartalmaért
I feleldsséget nem vallalunk!
I *kk
| Tisztelt Olvaséink!
I A nagy érdeklédésre valo
tekintettel hirleveliinket
I allandé
| INGYENES
| aprohirdetési rovattal
I bovitjiik!
A hirdetéseket adott
I hénap 15-ig varjuk a
| hivatalnyimfb@gmail.
| com cimre!
I A hirdetések tartalmaért
I feleldsséget nem
vallalunk!

Felhivjuk a lakossag
figyelmét, hogy mindenki
gondoskodjon a sajat

ingatlana elétti jarda
takaritasarol és
csuszasmentesitésérol a
téli idoszakban,
tovabba kérjiik a

kozlekedési utvonalakba
belogo gallyak, agak
eltavolitasat!

Eqgvhazi hirek

Reformatus egyhazi alkalmak:

- hittanosaink/ifjaink farsangi rendezvényére februar 15-én, szombaton 15:00-t6l Kkeriil
majd sor, a KRKH-ban! Maskaras felvonulas, jopofa vetélkedok, értékes nyeremények!

Valamennyi hittanosunkat (és szeretteiket), valamint a hiveket is szeretettel hivjuk és

varjuk! A részvételi szandékot kérjiik jelezni (ref.eqyhazkozseg@gmail.com), februar

10-ig; a targy mezdben ez alljon: FARSANG!

- marcius 8-an, vasarnapi istentiszteletiinkon szokas szerint bekapcsolodunk a Nok
liturgiaban varjuk a
jelezni
illetve személyesen az istentiszteleti alkalmainkat
kovetden, februar 29-ig! (tovabbi részletek: http://meot.hu/index.php/noi-m/zimbabwe-

istentiszteleti
szandékot

Vilag-imanapi rendezvényébe. A rendhagyo
kézremiikodni szandékozokat; részvételi
(ref.egyhazkozseg@gmail.com),

kérjiik

2020-m)

Katolikus szentmise idépontja Nyimben:

2020. februar 01-én 16.00 érai kezdettel.

A Ratolitus Bal

A SIOFOKI és a
BALATONKILITI PLEBANIA
szeretettel meghivja Ont és
. . kedves csaladjit a
2020. februar |-én 18:30
orai kezdettel tartando
Jotékonysagi Baljara

A jotékonysagi cél:
,»A siéfoki gyermekek nyari
hittantaboranak tamogatasa”

PROGRAM:
Kapunyitas:|8:00 éra
Koszontd, Misor, Buféasztalos
vacsora, Tombola sorsolas, Ejféli ment,

Tanc hajnalig

KOZREMUKODIK:
Belpép6:8000 Fr/fé i
Ifjuisagi jegy:6000 Fu/f6 Rivera Cafe zenekar
Jotékonysagi szindékunkat timogatdjegyek )
vasdrlasival és tombolatirgyak felajanlasaval is HELYSZIN:

megtehetik!
Regisztricio: Huttwagner Erzsébet:(30/513-2831)
Miiller Tamés: (30/895-9962)

Piroska Csarda és Fogado
Siéfok, Zamardi ut 37.

.t

IMPRESSZUM:

Nyimi Hirlevél- Nyim Kézség Onkormdnyzatinak hivatalos kiadvinya. Megjelenik online terjesztésben a

feliratkozok részére email utjan, 110 példanyban nyomtatva Nyim kozség hdztartasaiba térténd eljuttatdssal,

az onkormdnyzati weboldalon (www.nyim.hu), valamint az Onkormdnyzat hivatalos facebook oldaldn
(facebook.com/nyimkozsegonkormanyzata) a GDPR irdnyelvek betartasaval. FelelOs szerkesztd: Pistar Péter

polgarmester
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