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NYIMI HIRLEVEL Nyim kézséqg énkormdnyzatdnak hivatalos kiadvdnya

Kedves

Kivil- belul megujul a Nyimi Hirlevél

Olvasénk!

On Nyim Kozség
Onkorményzat
Hirlevelének
soron kovetkezd
szamat
olvashatja.
Hagyomany-
teremto céllal
hoztunk 1étre
kiadvanyunkat,
célunk, hogy a
kozség életét
érinto hireket,
eseményeket,
civil szervezetek
tevékenységét,
valamint a
programokat
havi
rendszerességgel
megismertessiik
olvasoinkkal.

Kellemes

id6toltést

kivanva;
Baratsaggal:

Pistar Péter
Polgarmester

Nem is olyan régen, pontosan 12 lapszammal ezeldtt iinnepeltiik a Nyimi Hirlevél 4.

sziiletésnapjat tavaly februarban. Nagyon

gyorsan repiil az id6, hiszen a mostani

kiadvannyal mar az S. sziiletésnapnak oriilhetiink!

Ezen jeles alkalombdl igyeksziink kiviil-
beliil megujitani a Nyimi Hirlevelet!
Koszonjiik olvasoink eddigi épitd jelleghi
¢észrevételeit, ennek megfelelden torekedni
fogunk az olvashatobb betliméretre, és a
szell@sebb, atlathatobb oldalképre.
Tovabbra is maradnak allando, és népszerti
rovataink, példaul fézhetnek  Sue53
receptjeib6l az idén is, és a kozéleti-
kozségi hireket is igyeksziink mindig friss,
¢és aktualis tartalommal megtolteni.

A szerkesztdségi csapatba Fiilop Ildikot
hivtuk  segitségiil, hogy  szinesitse
kiadvanyunkat!

Az idei évben még nagyobb hangsulyt
kivanunk fektetni a kornyezettudatos
gondolatformélésra, igy a Nyimi Hirlevél
arculata letisztultabb, vilagosabb
megjelenést kap majd, a nyomtatasi
koltségek csokkentése érdekében!

Az alapgondolaton nem valtoztatva
szeretnénk novelni az elektronikus
feliratkozoink szdmat, hogy Nyim nevét
ne csak a faluban, illetve a régioban, de
orszagosan is ismerjék, és elismerjék
olvasoink!

A magazin kordbbi szamai a
http://nyim.hu/nyimi-hirlevel/ oldalon a
kezdetektol megtalalhatok havi
bontasban.

A jovében is szamitunk észrevételeikre,
javaslataikra a kiadvannyal
kapcsolatban, illetve, ha wvalaki iroi
vénaval rendelkezik, és a kozOsség

szdmara 1is hasznos, allandé rovatot
szeretne szerkeszteni, kérjiik,
jelentkezzen elérhetségeink
barmelyikén, vagy jelezzék segito

szandékukat az Onkormanyzati Irodan!
°

o—

W SN N NN NN NN NN NN EEE NS EEEEE NN EEE NN EEEE NN EEEE SN EEE NN EEEEN NN EEEEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
NN NN NN NN NI NN NN NN NN NS NN NN NN NN EEEE NN EEE NN EEEEE NN EEEE NN EEE NN EEEE NS EEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEE

Hulladékszallitasi naptar 2020.
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Receptajanlo
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Egyhdzi  4.oldal
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Aktualis 4.oldal

JANUAR FEBRUAR MARCIUS APRILIS MAJUS JONIUS
1 serda | | | |1 1 1| seerda [T 2] pentek 1 | hets
2 | csitortok 2 2 hétfé 2 | csitortok 2 2 | kedd
3 péntek 9 hétfs 3 kedd 3 péntek 3 3 szerda
4 4| kedd 4 | seerda 4 4 | héfs 4| csitortok | kommundlis
5 5 szerda 5 | csitortok | kommundlis | S 5 kedd 5 péntek
6 | hétfs 6 | csiitortok is | 6 | péntek 6 hétfs 6 | szerda 6
7 | kedd 7 | péntek 7 7 kedd 7 | csitortok | kommundlis 7
8 | szerda 8 8 8 szerda 8 | péntek |z6ldhulladék 8 hétfs
9 |csitortsk | kommundlis | 9 9 | hétf6 9 | csitortok | kommundlis | 9 9 | kedd
10 | péntek 10 hétfs 10 kedd 10 péntek 2oldhulladék | 10 10 | szerda
1 11|  kedd 11| szerda 1 11| hétfs 11 | csitortok i
12 12| szerda 12 | csitortok 12 12 | kedd 12 | péntek | z6ldhulladék
13 | hétfs 13| csiitértok is |13 | péntek 13| hétfs 13| szerda 13
14 | kedd Feny6 |14 | péntek 14 [ 14|  kedd 14 | csitértok i 14
15 | szerda [T s 15 15 | szerda 15 | péntek 15| hetfs |[P| M |0
16 | csiitortok | kommundlis | 16 16| hétf6 [P | M | U |16 csitortok is | 16 16 | kedd
17 | péntek 17| hétfs | P M | 0|17 | kedd 17 | péntek 17 17 | szerda
18 18| kedd 18 | szerda 18 18 | hetfs P | M| O |18 |csitortok
19 19| szerda 19 | csitértok is | 19 19 | kedd 19 | péntek
20 | hétfs | P | M | O [20] csiitértok | kommunalis | 20 | péntek 20 hétfs Pl ™M | Uf20] szerda 20
21 | kedd 21| péntek 21 21|  kedd 21 | csitortok i 21
22 | szerda 22 22 22 szerda 22 | péntek 22 hétfs
23 | csiitortok | kommundlis | 23 23 | hétfs 23 | csitrtok | kommundlis | 23 23 | kedd
24 | péntek 24|  hétfs 24 | kedd 24 | péntek HE 24 | szerda |
25 25|  kedd 25 | szerda 25 | |25 hetis 25 | csiitortok | kommundlis
26 26| szerda 26 | csitortok | kommundlis | 26 26| kedd 26 | péntek
27 | hétfs 27/ csiitértok | kommundlis | 27 | péntek 27| hétfs 27| szerda 27
28 | kedd Fen 28| péntek | 28 28|  kedd 28 | csitortok | kommundlis 28
| 20 | seerda | 1T Tae 29| szerda 29 | péntek 29 | hétfs
30 | csiitortdk i 30 | hétf6 30 | csitortok 30 30 | kedd
31 | pentek | | | 31| kedd 31

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen
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Ovjuk meg a Zold
Bolygét, hogy
gyermekeink és
unokaink is élvezhessék!
Ebben az évadban
szeretnénk minden
szamban foglalkozni a
kornyezetvédelemmel.
Nem azért, mert ez
most annyira divatos
téma, sokkal inkabb
azért, mert nagyon is
1d0szert, és
reménykedjiink, hogy
nem tul késo.
Minden tevékenység,
amit a
mindennapokban
tesziink, hatassal van a
kornyezetiinkre. Még a
1¢legzetvétel is. Ebben
a cikksorozatban
megprobalunk  olyan
dolgokra is ramutatni,
amelyrdl keveset
tudunk.  Megosztunk
olyan otleteket,
amelyek
alkalmazasaval, kis
dolgokkal, apro
lépésekkel is tudunk
tenni a kornyezetiink
megovasaért. Ami
mindennél fontosabb,
hogy ne zarkézzunk el,
és ne gondoljuk azt,
hogy egy ember, amit
megtesz az kevés, és
ugyis folosleges.
Semmi nem f6losleges,
minden egyes 1épés és

minden  apr6  tett

fontos!

Csak egy kis

gondolatébreszté:
-Tudta, hogy PET

palackbol mar

focimezeket is

készitenek? Egy ilyen
mez eléallitaisdhoz 8
palackra van sziikség.

- Tudta, hogy a Foldon
évente 500 milliard

-1 billié nejlonzacskét
hasznalunk fel?

-Tudta, hogy a mai
iivegpalackok 40 %-
kal kénnyebbek, mint
20 évvel ezelott?

Fermentaljunk egyutt!

Ha most nekifogunk, még a Husvéti
savanyu kaposztat is  elkészithetjiik
hazilag, de elészor is nézziik at, mire is
lesz sziikségiink a fermentalashoz:
Vdgodeszkara és késrelgyalura/reszeldre,
fém evokanalra, keverdtalra, egy
megfelelo méretii befottes iivegre jol
zarodo tetével, nehezékre, peremes vagy
mélytanyérra, amibe a beféttes iiveg
belefér; vizre;sora, fiiszerekre, fermentalni

kivant zéldségre.
A fermentalashoz sziikséges
eszkozoket tisztitsd meg és hagyd teljesen
megszaradni. Béven elég egy sima

mosogatas, netdn ecetes vizes Oblités, de
ha nem vagy biztos a dolgodban, akkor a
befottes iiveget ki is fozheted, vagy
mikroban is  sterilizalhatod (mindig
nedvesen tedd az iveget a késziilékbe!).
Nem kell azonban tOlzdsokba esni, ha az
alapveté  konyhahigiéniai  szabalyokat
betartod, minden rendben lesz. A viz:
legjobb, haforralt, majd legalabb
szobahomérsékletiire visszahiitott
vizet hasznalsz. Fontos, hogy a vizet
véletleniil se oOntsd tal melegen a
zoldségekre, kiilonben kidlheted az egyéb-

ként munkara var6 baktériumokat az

iivegbol.

A so: legjobb, ha természetes, lehetéleg

nem jodozott sot hasznalsz.

Hogyan készitsink a fermentalashoz

megfeleld toménységii séoldatot?

1 liter vizhez

1%-os oldat készitésekor =» 0,5 evOokanal

(10 g) sot,

2%-os oldat készitésekor = 1 evokanal (20

g) sot,

3% -os oldat készitésekor = 1,5 evékanal

(30 g) sot,

4% -os oldat készitésekor = 2 evokanal (40

g) sot,

5% -os oldat készitésekor =[] 2,5 evOkanal

(50 g) sot kevertiink....... ¢s igy tovabb...

Mihez hany %-os sooldatot hasznaljunk?

- a legtobb zo6ldség (hagyma, fokhagyma,

brokkoli, répa, retek, cékla, burgonya,

z06ldbab, kaposzta): 2-2,5%

- konnyebben romld/puhuld zdldségekhez

(uborka, paprika, paradicsom): 3-5%
Kovetkezo szamunkban még mindig a

fermentadlasi alapfogalmakkal ismerkediink
Mmeg, aztdan recepteket is kiozzétesziink!

Nyimi Hirlevél

°

...es még mindig tudjuk fokozni-, avagy igy farsangoltunk mi
Minden évben azt gondoljuk: ezt miért ~ megjottek a vikingek a hadjaratbol, akiket
nem lehet fokozni? Mi az, ami még nem  vartak asszonyaik.
volt? Milyen jelmez-6tlettel allhatnak ol
még eld a kreativ versenyzdk?
Es l4m mégis van 1j, mindig vannak
meglepetések, mind a feln6tt, mind
pedig a gyermek-jelmezek kozott.
Megérkezett Noé a barkajaval, teljes
allatseregével, veliink volt egy csodas
tropusi hullamos papagaj, a kiskakas a
szemétdombon igazan joleséen
kapirgalt, de volt levelibéka és sok mas
otletes jelmez is még. Oriasi sikere volt
a Menyasszonynak, aki Ujrahasznositott ~ A zsiirinek tényleg nehéz dolga volt, de
ruhdban vonult végig a termen, abban a  sikerllt valamennyi nagyszerli jelmezt
ruhdban, amit tébb mint egy honapon 4t megjutalmazni.
készitettek a sziilei. Kozonségdijat is ~ Nem maradhatott el a forralt borf6zo- és
kapott. A nagyobb  gyermekek s fanksiitéverseny sem. A fankoknal nem volt
nagyszerli jelmezekben érkeztek, volt meglepetés, a szinte mér 0rokos nyertesiink:
Szoryella de Frasz és természetesen a ~ Pazdoran¢ Frikton Agnes vehette at a
Fekete Gyéngy hirhedt kapité_nya Jack diszesen megfestett vandor-fakanalat, a
Sparrow is jelen volt. A csaladok forralt bornal 0j nyertes sziiletett: Kanalas
nagyon kreativak voltak, volt party-busz ~ Zoltan lett az uj bajnok.
hippikkel, megérkezett a Scobidoo Izgatottan varjuk mar a jovo évi farsangot.
csalad a kutyaval egyiitt, és végiil Vajon megint lesznek meglepetések?

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen! 2.oldal
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Nyim is benevezett
»A legszebb
konyhakertek-
Magyarorszag
legszebb
konyhakertjei*
programba

Sari Kovacs Szilvia
programigazgatd —
Karcag VAaros
alpolgérmestere — ,,A
legszebb
konyhakertek” —
Magyarorszdg
legszebb
konyhakertjei” orsz
agos programban
valo részvételre
hivta fel
Magyarorszag
valamennyi
telepiilésének
Onkorményzatait/Sz
ervezeteit/Egyesiilet
eit!

Szeretnék
Osszegyljteni azokat
a kertmiivelOket,
akik gondosan,
szeretettel miivelik
kertjeiket, és még e
tudaskincs
birtokaban vannak.
Orzik mindazt, amit
nagysziileiktol
tanultak, vagy olyan
sajat  modszereket
alkalmaznak,
amellyel egészséges
z0ldséget-

gylimolcsot
termelnek.
A program célja,
hogy a kertmiivel6k
munkdja a
versenynek

koszonhetden kapjon
kell6 elismerést, és

példajuk nyoman
minél tobben
miiveljenek

konyhakertet, hiszen
igy az évszazadok
soran Osszegytlt
tudas, tapasztalat
tovabb oroklédhet a
generaciok kozott.

Nyim is nevezett a
ragos  versenyre,
remeéljik, hogy
hamarosan
sikereinkrél
beszamolni!

tudunk

Nyimi Hirlevél

No6napi programajanié

A no a természetnek egyetlen lénye, aki
érzestinket érzéssel viszonozza, és akit
boldogga tesz az a boldogsag, amellyel

benniinket megajandékoz.” Denis Diderot

nénap  kialakulésa,
tikrozi a  ndk
egyenjogusagért folytatott kiizdelmét,
azonban szerencsére mara ez
majdhogynem feledésbe mertiilt. Annyira
altalanos ¢és elfogadott a tény mar
napjainkban, hogy a ndéket ugyanazok a
jogok illetik meg, mint a férfiakat, hogy

A nemzetkozi
l1étrejotte hiien

ezt a jeles {innepet inkdbb a
hétkdznapokbol  vald  kiszakadasként,
romantikus pillanatként probaljuk

megélni. Nyilvan hosszl ut vezetett idaig,
de a tisztelet, a megbecsiilés immar nem
csak tarsadalmi elvaras, hanem alapvetd

hozzaallas a férfiak 1ész¢Erol.
Hagyoményaink  szerint  idén  is
megrendezésre a Nonapi bal Nyim

Ko6zség Onkormanyzata rendezésében, és
szinvonalas miisorral is  varjuk
vendégeinket.

2020. marcius 7-én,

ahol a zenét a

székesfehérvari Riviera Cafe zenekar
szolgaltatja. Ezuttal is finom vacsoraval €s
szinvonalas miisorral is varjuk
vendégeinket.

A vacsora gyros tal lesz. Belépé

vacsoraval: 1600Ft/fo, vacsora nélkiil
600 Ft (melyet az Onkormanyzati
Irodan
Zoltannal is be lehet fizetni).
A Dbefizetés
szerda,
kovetéen nem all modunkban befizetést
elfogadni.

munkaidében Kanalas

hatarideje marcius 4.
16:00. A hatarid6 lejartat

rtjuk!

Receptajanlo- Linzertekercs kakads, és zserbos tiltelékkel

Hozzavalok:
Hozzavalok a tésztahoz: 2 rudhoz
- 40 dkg rétesliszt

- 25 dkg puha vaj vagy margarin (vagy 20

dkg zsir) =
-2 dl tejfol F
- csipet sO E

A kakags toltelékhez:

- 1 ev8kanal olvasztott:

vaj (vagy olaj) [ %

- 4 evékandl cukor BT e

- 1 pipos evokanal cukrozatlan kakadpor

A zserbos toltelékhez:

- 4 evOkanal sargabaracklekvar

- 15 dkg daralt di6

- 5 dkg cukor

- 1 kisebb citrom reszelt héja (bio citrom)
Elkészités:

1. A tésztdhoz a lisztet a vajjal/margarinnal

(vagy a zsirral) elmorzsoljuk, majd a soval és

a tejfollel gyorsan Osszegyurjuk. Ezutan két

részre osztjuk, meggombolyitjiik, letakarva

15 percre félrerakjuk.

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

2. A kakaos toltelékhez a kakaoport a cukorral,
a dios toltelékhez a diot a cukorral és a reszelt
citromhéjjal 6sszekeverjik.

3. Az egyik tésztacipot kinyujtjuk téglalap
alakura (mivel nagyon omlos tésztardl van szo,
lehet, hogy a szélei picit téredeznek, és pici
tirelem kell a nyujtashoz is, de megéri vele
sz0szmotolni). Ha kinyujtottuk, megkenjiik az
olvasztott vajjal egyenletesen, majd raszitaljuk
a cukorral 6sszekevert kakadport. Feltekerjiik,
mint a bejglit és radhelyezziik egy siitépapirral

kibélelt tepsire.
Kinytjtjuk a masik tésztacipot is téglalap
alakura, megkenjiik egyenletesen a

baracklekvarral, majd megszorjuk a cukorral
Osszekevert daralt dioval. Feltekerjiik, és
ratessziik a tepsire a masik tekercs mellé.

4. Elémelegitett, 170 fokos, légkeveréses
siitében kb. 20-25 percig siitjiik.

Vilagos maradjon!! Nem baj, ha puhanak
érezziik, amikor kivessziik a siitébol - mire
kihil, - kicsit szikkad és omlds lesz, de azért
arra figyeljink oda, hogy a kozepe ne
maradjon nyers. Sue 53 receptje

3.oldal

I

|



TAMOGASSA
ADOJANAK
1%-aval
NYIMET!
Kérjiik, hogy
2020-ban adéjuk
1%- anak
felajanlasaval
tamogassak a
Nyimben
miikodo
egyesiileteket!
Nyimi
Hagyomanyo6rzé
és Kulturalis
Egyesiilet,
Adodszam:
18783315-1-14
Nyim-i Lovas és
Kutyas Terapias

Egyhazi hirek

Reformatus egyhazi alkalmak:
- 2020. marcius 8-an, vasarnapi
istentiszteletliinkon szokas szerint
bekapcsolodunk a N6k Vilag-imanapi
rendezvényébe. A rendhagyé istentiszteleti
liturgiaban  varjuk a  kozremikodni
szandékozokat; részvételi szandékot kérjiik
jelezni  (ref.eqyhazkozseg@gmail.com),
illetve személyesen az istentiszteleti
alkalmainkat kovetOen, februar 29-ig!

- Sagvaron, a  helyi eklézsia
megbizasdbol megépiilt a  Castrum
Szocidlis  Alapszolgaltatast  Nyujto

Reformatus Intézmény, mely tavasszal
nyitja meg kapuit. (Az intézmény
iinnepélyes atadasara és megaldasara
2020. aprilis 25-én, szombaton 10:00-tél

5.000, illetve 10.000 Ft értékben — egyuttal
tombolatargyak, nyeremények felajanlasat
is  kérjiikk, hiszen a  sorszamozott
téglajegyekkel tombolat is nyerni is lehet);
a téglajegyek kaphatdéak lesznek az
istentiszteleteinket

kovetéen, illetve eldre  egyeztetett
idépontban, a sagvari presbitereknél,
valamint a lelkipasztornal. Tamogatoink
névsorat az épiiletben kifiiggesztjiik!

- 2020. marcius 1-én, bojtfo
vasarnap: 8:30-t6l blinbanati urvacsoras
istentiszteletet  tartunk  Sagvaron, a
Castrum ¢épiiletében

Katolikus egyhazi alkalmak:

Koézhasznu . e , .
E iilet: keriil sor!) Kérjiik a testvéreket, tudjanak
gyesulet: v . L . NP . .
G Aime errél a remek lehetéségrol: Sagvar és a Katolikus szentmise idépontja Nyimben:
18208210-1-14 kornyezd telepiilések iddskort testvéreit 2020. februar 29. 16.00 o6ra
Nyimi varjuk szeretettel!
Faluszépit6 és A testvérek is hozzajarulhatnak — anyagi
Kornyezetvédo tamogatasukkal: SOrszamozott, un.
Egyesiilet: »téglajegyekre” adoméanyozhatnak (1.000,
Adoszam:
18784275-1-14
Koszonjiik! ¢
Nyim Kozség Nemzeti Regatta- uj versenyszam a repertoarban!
Onkormanyzata
2020. marcius A Balatoni Hajozasi Zrt. (BAHART) Siéfok Varossal — mint tarsszervezével — idén mar
15-én otodik alkalommal rendezi meg a Nemzeti Regattit, Magyarorszag Telepiiléseinek
az 1848-49-es Vitorlas Fesztivaljat. A szervezok 2020. jinius 6-an és 7-€n varjak a telepiilési csapatokat, a
magyar szurkolokat és érdeklddéket Siofokra. A kétnapos csaladi fesztivalra szines programokkal,
forradalom és ingyenes koncertekkel és izgalmas versenyekkel késziilnek a szervezOk. Mar javaban zajlik a
szzll,bl?,dsagharc. telepiilések nevezése. Nyim idén is megméretteti magat a rangos eseményen minden
emicieere unnepi versenyszamban! A szervezOk kiemelik: A kétnapos regatta, nem csak egy verseny az 50
megemlékezést - o . p 1 , .
tart a teleptilésnek, hanem egyben egy orOmiinnep is. Szamos kulturdlis rendezvénnyel, zenei
oy x programmal, izek utcdjaval, igazi fesztivalla nétte ki magat. A kétnapos versenysorozat
Kultarhazban.  ere et A ; A - S
A miisort a Petéfi repertoarjat idén egy Uj, izgalmas versenyszammal bovitették a szerve;ok. A telepiilési
szobor csapatok vizibicikli versenyen is indulhatnak a dobogés helyekért. Erdemes mar most
iinnepélyes bevésni a naptarba ezt a hétvégét, hiszen idén is rengeteg gyerekeknek és felndtteknek szolo
megkoszorizisa programmal, szinpadi produkcioval és ingyenes koncertekkel varjak a szervezok a Sidfokra
koveti. latogatokat.
A frmre Hamarosan az is kideriil, hogy kik lesznek az idei Nemzeti Regatta sztarfellépdi!
informdcidkat Tovabbi képeket az esemény hivatalos oldalan talalnak a
hamarosan! galériaban: http://www.nemzetiregatta.hu/galeria/kepek
IMPRESSZUM:

Nyimi Hirlevél- Nyim Kozség Onkormdnyzatinak hivatalos kiadvanya. Megjelenik online terjesztéshen a feliratkozok részére email dtian, 110
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