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Koronavirus jarvany
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A betegség leggyakoribb tiinetei: Altalaban: 1az, faradtsag és szaraz kohogeés.

Egyes esetekben jelentkezhet izomféjdalom,
orrdugulds, orrfolyas, torokfajas, hasmenés,
légszom;.

Ezek a tiinetek altalaban
fokozatosan jelentkeznek.
Vannak olyan fertézottek, akiknél nem
alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik
magukat betegnek.

Mit tegyen, ha On
fertozottnek tekinti magat?
Ha On, vagy egy Onnel szoros kapcsolatban
4116 személy fertdzott teriileten jart, vagy On
akar itt Magyarorszagon fert6zott személlyel
érintkezett ¢és a fenti tlinetei jelentkeznek,
akkor az els6 legfontosabb teendok:
*Maradjon otthon, ne menjen kozdsségbe!

enyhék ¢s

potencialisan

*Ne személyesen menjen a haziorvosi
rendelébe, hanem telefonon hivja fel
haziorvosat!

A haziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.
Ha felmeriil a koronavirus-fert6zés gyanuja,
akkor a haziorvos értesiti a mentdket és a
mentd korhazba szallitja Ont.

A korhazban minden sziikséges vizsgélatot
¢s laborvizsgalatot elvégeznek, amely
kimutatja, hogy koronavirussal fertdzott-e,
vagy nem. Ha a laboreredmény megerdsiti,
hogy On koronavirussal fertdzott, akkor
korhazi megfigyelés ald keriil. A kezelés
attol fligg, hogy a betegség mennyire enyhe,
vagy sulyos lefolyasu.

Mennyire lesz valaki silyos beteg, ha
megfert6zodik?

Fontos tudni, hogy ha meg is fert6z6dik, a
legtobb esetben enyhe lefolyasi a betegség.
A fertdzottek mintegy 80%-a specialis
kezelés nélkiil felépiil.

A koronavirus-fertézés kifejezetten az

idds emberekre, kronikus betegekre
(magas vérnyomas, szivproblémak,

cukorbetegség) veszélyes.
Rajuk kell legjobban vigydznunk!
www.koronavirus.gov.hu

Mit tehetiink magunk és kdrnyezetiink
érdekében?

A 2019 végén azonositott uj koronavirus
fert6zés tlinetei hasonléak az influenza
tiineteihez. Ezen  virusok elsdsorban
cseppfert6zés (beszéd, kohogés, tiisszogés)
utjan  terjednek. Az ) koronavirus
lappangasi ideje atlagosan 5 nap (2-12 nap),
és a fert6zott személy ezen id6szakban is
képes tovabbadni a virust.

A fertdézés kockazatat csokkenthetjiik
néhany egyszerii higiénés szabaly
betartasaval:

*Alaposan mossunk kezet étkezés eldtt €s
utan, illemhely hasznalat utdn, kohogés,

tliisszentés, zsebkendohasznalat utan,
kozlekedés, vasarlas utan és
hazaérkezéskor.

Alkoholos kézfert6tlenitd szert hasznaljunk
a kézzel gyakran érintett feliiletek érintését
kovetben (kilincsek, kapcsolok,
nyomogombok, korlatok, mobiltelefon).
Otthonunkban ezen feliileteket rendszeresen

fert6tlenitsiik klor, vagy alkohol alapa
fertotlenitészerekkel.
*Papirzsebkend6be, vagy konyokhajlatba

tiisszentsiink,  kohogjiink. A hasznalt
zsebkendot zartan gyijtsiik €s gy dobjuk
zart szeméttaroloba.

*Keriiljik a szem, szij, orr szennyezett
kézzel val6 érintését. *Mellozziik a szokasos
iidvozlési formakat (pl. kézfogés, puszi).
*Gyakran szelloztessiik a zart helyiségeket,
mivel ez elGsegiti a levegbben 1évo
korokozok szamanak csokkentését.eJavasolt
a talzsufolt helyek, tomeg-kozlekedés
kertilése.

*Orr-szajmaszkot  viseljen az, akinek
orrfolyasa és egyéb nathas tiinetei vannak.
*Ha lazas, kohog ¢és 14 napon beliil érkezett
vissza  kiilfoldrél, hivja  haziorvosat
telefonon és mindenképpen jelezze, hogy
mikor és melyik orszagbol, annak melyik
régidjabol érkezett Magyarorszagra-
olvashaté a Somogy Megyei Kaposi Mor
Oktatokorhaz kézleményében

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen
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TAMOGASSA
ADOJANAK
1%-4aval
NYIMET!
Kérjiik, hogy
2020-ban ado6juk
1%- anak
felajanlasaval
tamogassak a
Nyimben miikodo
egyesiileteket!
Nyimi
Hagyomanyorzo
és Kulturalis
Egyesiilet,
Adészam:
18783315-1-14
Nyim-i Lovas és
Kutyas Terapias
Kozhasznu
Egyesiilet:
Adoszam:
18208210-1-14
Nyimi Faluszépito
és Kornyezetvédo
Egyesiilet:
Adoészam:

Valts szelid szerekre!

Tisztitoszereinkkel is oriasi
kornyezetterhelést jelentiik. Mit tehetiink?
Cseréljik le, amit csak lehet. Négyféle

vegyi anyag ¢épp elég! Mosdszoda,
szodabikarbona, fehérito-folttisztitd  so,

ecet. Kiprobalod?

Ha  valtunk, sokat  megtakarithatunk.
Olcsobb, a csomagolasa is
kornyezetkimélobb.  Sok-sok  vegyi

anyagtol szabaditjuk meg magunkat ¢és
kornyezetiinket. A szelid szerekbdl nem
keriil a vizekbe - onnan meg vissza az
ivovizbe - a hormonhaztartasra hatd
anyag, nem lebomld, a szervezetben
felhalmozodo vegyi Osszetevo.

Vegyiink néhany nagyon egyszeri
alapanyagot, nézzilk meg mire is
hasznalhatjuk:
Szodabikarbodna:
fertotlenit,
foltokat a
textiliakbol.
Citromlé és/vagy citromsav: Oldja a

Tisztit, szagtalanit,
lagyitja a vizet, tisztitja a
karpitokb6l  és  egyéb

Ecet: Fert6tlenit, zsiroldo, vizko6oldo,
leszamol a kellemetlen szagokkal, a
penésszel ¢és a baktériumokkal. Tisztitja a
foltokat a textileken, munkafeliileteken,
burkolatokon.

Mososzoda: Egyarant hasznalhaté  gépi
vagy kézi mosashoz és takaritdshoz. Oldja
a zsirt, eltavolitja a foltokat a textilekbdl,
lagyitja a vizet, tisztitja és portalanitja a
falakat, vizkOteleniti a csempéket és
szanitereket.

Novényi olaj: Remekiil apolja a fabol és
borbdl késziilt butorokat.

Teafa- és citrom illoolaj: Fert6tlenit és
illatosit.

Alkohol: Fert6tlenit, szagtalanit.
Kukoricakeményité: Remek
butorpolirozo, hatékonyan megtisztitja az
ivegfeliileteket, szOnyegeket ¢€s karpitokat,
ezek mellett szagtalanit.

18784275-1-14 vizkovet, leszamol a baktériumokkal,  pagma1q batran'.Es maris sokat tettél
feherit, szagtalanit, oldja a foltokat a kirnyezeted meg6vasaért!
Koszonjiik! textilidkon.
o

A koronavirus
jarvany miatt
kialakult
helyzetre valo
tekintettel a
2020. junius
6-7-én Siofokon
megtartando

NEMZETI
REGATTA
rendezvényt a
Balatoni

Hajozasi Zrt. a
résztvevok
egészségének
védelme
érdekében
torolte!

Nyimi Hirlevél

Valtozas az ugyfélfogadas rendjében!
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TAJEKOZTATO
A SAGVARI K6z06s tmxonulmvun HIVATAL rendkiviili
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Tisztelt Lakossdg!

dési rendjérél

A koronavirus-jdrvany miatt elrendelt veszélyhelyzetre tekintettel a
Sagvari Kbzos Onkormanyzati Hivatal rendkiviili igyfélfogadasi rendje
2020. marcius 16. napjatél hatdrozatlan idére az aldbbiak szerint

alakul:

A Hivatalban az iigyfélfogadas sziinetel!

) a Hivatal

elérhetdségei tovibbra

is mukédnek az ugy ntezok azokon elérhetdek. Ogyféifogaddsra csak
9y

kerOlhet sor.

an, csak halaszthatatian (Ggyben

A telelonos elérhetoségeken kivi!l kérjik, hogy az elektronikus (gyintézési

melyek a telepilések honlapjain, az

elektronikus Ugyintézési Ikonra kattintva érhetdk el.
Beadvényaikat e-mallen keresztdl Is eljuttathatjdk hozzénk, a
X

r.hy cimen.

Telef: " a

Az uigyfé

84/580-022

Kérjok, fi

5é
mformécnokat

frissi

Megértésiket és tirelmiket koszonjik, hiszen a megeldzés mindannyiunk
kozds érdeke!

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

N
Budainé vajk Tldiké
- jegyzé

2.oldal

1

N



FELHIVAS!
Felhivjuk a
lakossag
figyelmét, hogy a
2020. évben az
Oonkormanyzat
tulajdonéban all6
foliasatrakbol
4 db-ot
bérbeadasra
kinalunk.

A satrak jo
allapotuaak,
szelloztethetdek,
automata
locsolo-
berendezéssel

egyutt

egyenként, de
akar tobb sator

is bérbe vehetd.
A satrak
korbekeritésének
megoldasa
folyamatban van.
Tovabbi
informacio,
érdeklodés az
alabbi
telefonszamon
marcius 31-ig
lehetséges:
06/30 251-1724 /
Pistar Péter

1I | 14
FELHIVAS
AZIDGS ALLAMPOLGAROKHOZ
MARADJANAK OTTHON!

fordlonak hey ankerményrcthor!

20 vius mindamyunk et gy
atdsel v, e ha btk o eyt
cherbetianogyobb bt

VIGYAZZUNK EGYMASRA!

Bvebd informaciok: koronavirvs.govhe

Nyimi Hirlevél

Tajékoztat6 az avar és kerti hulladék szabadtéri égetés szabalyairol

Felhivjuk a Tisztelt Lakossag figyelmét,
hogy az avar ¢és kerti hulladék szabadtéri
égetését Nyim Kozség Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének 5/2015. (III. 31.)
onkormanyzati rendelete szabalyozza. A
rendelet szerint az égetés munkanapon,
valamint iinnepnap kivételével
szombaton 16.00 -19.00-ig végezheto,
abban az esetben, ha mas ujrahasznositasi
lehetéség nem all rendelkezésre. A
szabalyozas kitér arra is, hogy az égetés
csak allando feliigyelet mellett, a
tiizvédelmi szabalyok betartasaval, a

lakokornyezet lehetd legkisebb
zavarasaval végezhet6.

Az  égetéshez  tiizet rakni  csak
biztonsagos, tilizrakasra  alkalmas
helyen, az ¢épiiletektdl  megfeleld

tavolsagra lehet ugy, hogy a tliz életet,
emberi egészséget, természeti és ¢Epitett
kornyezetet ne veszélyeztessen, kart ne
okozzon, tliz- és robbanasveszélyt ne
jelentsen. Az avar és kerti hulladék nem
tartalmazhat mas kommunalis, vagy
ipari __ eredetii, tovabba  veszélyes

hulladéknak mindsiilo _anyagot. Az
¢getést az engedélyezett idészakban sem
lehet végrehajtani viharos szeles, vagy
kodos idében, vagy ha az arra illetékes
szerv altalanos tlizgyujtasi tilalmat
rendel el. A rendeletben foglalt
kotelezettségek megszegése a kozdsségi
egylittélés szabalyai  megsértésének
mindsiil, jogkdvetkezményeit az errdl
sz0l6 rendelet szabalyozza. Felhivjuk
lakosaink figyelmét, hogy a Sidkom
Nonprofit Kft. altal 4aprilistol havonta
keriill sor a =zoldhulladék elszallitasara,
ezért  kérjik  Onoket, éljenek a
lehetdséggel! Valamint probaljuk
elényben részesiteni a komposztalast is!
Mindannyiunk jol felfogott érdeke, hogy a
leheté  legkevesebb  karos  anyagot
juttassunk a levegdbe, és szomszédjainkat,
lakotarsainkat is tartsuk tiszteletben! Csak
ekkor varhatunk el hasonl6 bandsmodot.

Figyeljiink Egymasra!

Receptajanlo- Lucskos kaposzta

Hozzavalok:
40 dkg sertés hus (pl. csiilok)
20 dkg fiistolt nytlja, oldalas, vagy csont
1 kg édes fejes kaposzta
1 ek olaj, vagy 2 dkg zsir
4 dkg liszt 1 ek. tejfol
Orolt komény, so, kapor-majoranna
(opcionalis),
amennyiben nem elég savanykas: ecet

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

A szaftos bords husokat majdnem készre
f6zziik sos vizben a fiistoltekkel egyiitt.
A kaposztat nem tul vékony laskéra
vagjuk. A husok f6zdlevéhez adjuk, és
puhdra f6zziik. Ha van félretett fiistolt
leviink (amiben el6zdleg valamilyen
fiistoltet foztiink) az elfétt levet azzal
potoljuk!

A zsiradékbol és a lisztbdl vilagos rantast
készitlink. A puhéra fott hiisokat sziikség
szerint  kicsontozzuk.  Felkockazzuk.
Visszatessziik a kaposztas
fézelékiinkhoz. Berantjuk. Kiforraljuk.

Inkabb higabb jellegli fozeléket Kkell
kapjunk, amihez jol illik egy szelet friss
kenyér, €s a tetejére némi tejfol is.

Jo étvagyat kivanunk!

Sue53 receptje
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Fermentaljunk egyutt!

Optimalis
kornyezet tejsavas
erjesztéshez:

- 18-22 °C - tobb
lehet, kevesebb
nem — (a kész

zoldségek erjedés
utan mar hiivos
helyen tarolhatoak,
de err6l majd még
mesélek.)

- légmentes lezaras
- megfeleld
sokoncentraci6  —
amit mar korabban
emlitettem.

A legkonnyebben
fermentalhat6
z0ldségek kozé
tartozik a képoszta
(fehér, vords, kinai
kel), a sargarépa, az
uborka, a cukkini
és a legtobb
retekféle - érdemes
ezek koziil
valasztani el6szor.
A megfelel6
leszoritas:
Kulcsfontossagti
része a
fermentalasnak!
Nehezékként
hasznéalhatsz  egy
nagyobb
z0ldségdarabot (pl.
egesz
kaposztalevelet, par
hasab répat, amit
keresztben a
befottes iiveg
nyaka ala szoritasz,
vagy orvosi lapkat)
hogy a zoldségek
ne usszanak fel,
mindet ellepje a sos
1é.

Savanyu kaposzta iivegben:
Hozzavalok:
1 kg fejes kaposzta, 1 csapott evékanal s6, 6 db babérlevél, 2 tedskandl kapormag, 2
mokkdskandl orolt komény, 2 tedskandl egész (fekete vagy zold) bors, 10 szem borékabogyo,
8 gerezd fokhagyma- fiiszerek izlés szerint.

Ez a mennyiség nagyjabol 2 db normal (720 ml-es) vagy 1 db 1,5 literes befdttes iiveget Tog
megtolteni.
Képosztabdl valassz egészséges és friss, vékony leveld, tomott fejeket (téli kdposztat)!
A fiiszereket a sajat izlésed szerint varialhatod: fentieken kiviil batran hasznalhatsz tormat,
csipés paprikat, borsikafiivet (csombort), mustar- és koriandermagot, de akar alma- vagy
birsalma-szeleteket is!
Elkészités: A kaposzta kiilso leveleit szedd le és a torzsa eloregedett részét vagd le. Az egész
kaposztafejet alaposan mosd meg, majd a torzsa feléli végérdl vagj le 1-2 szeletet, amelyet
majd leszoritonak hasznalsz. Ha a kaposztafej tal lapos, akkor inkdbb a torzsabol hagyj meg két
nagyobb darabot ugyanerre a célra!
Ezek utan nézd meg, hogy a levelek tovénél nem maradt-e semmilyen szennyez6dés - ha kell,
ujra mosd meg a zoldséget! Ha vastag, vagy fas a kaposzta torzsaja, akkor vagd ki, de
egyébként nagyon jo izt ad a savanyu kéaposztanak, ugyhogy kar lenne eldobni. Ha esetleg
tolteni vald leveleket is szeretnél savanyitani, azokat most tedd félre (ha vastag a kdzépsé
levélnyél, azt viszont inkabb vagd ki)!
A kaposztat gyaluld le, vagy szeleteld nagyon vékonyra, majd egy nagy talban alaposan keverd
Ossze a soval. El6szor inkabb kevesebb sot adagolj, a végsd mennyiséget kostolassal hatdrozd
meg (a keveréket kellemesen sosnak kell érezned)! A keverék tetejére helyezd ra a tolteni vald
leveleket és hagyd egy kicsit allni kdposztat.
15-20 perc allas utan tedd at egy tanyérra a tolteni valod leveleket, majd az apro kaposztat
kézzel kezdd el alaposan 0sszedolgozni. Nyomkodd és masszirozd addig, amig bdséges levet
nem kapsz. Szérd a fiiszereket egy 1,5 literes befttes liveg aljara, vagy ha kisebb iivegeket
hasznalsz, oszd annyifelé, amennyi sziikséges. A sos kaposztat nyomkodd ki, majd toltsd meg
vele az tiveget. Alaposan nyomkod;j le minden réteget, majd az utolsot egy kaposztakoronggal
szoritsd az iiveg valla ala.
Ha tolteni vald leveleket is szeretnél savanyitani, akkor azokat egyesével tekerd fel és tedd az
aprokaposzta kozé vagy azok tetejére. Csak ezutan helyezd el a leszoritot, hogy ezzel végeztél -
de vigyazz, nehogy a tekercseket dsszetord!
Toltsd fel az egészet a kdposzta sajat, sos levével (a tetd alatt hagyj 1,5-2 cm-nyi lires helyet).
Figyelj ra, hogy a 1¢ minden zdldségdarabot ellepjen, és ha sziikséges, tolts rda még egy kevés
forralt, majd szobahdmérsékletiire visszahitott vizet is (sé ekkor mar nem kell bele)!
Az livegre szorosan zard ra a tetejét, majd allitsd egy talcara vagy mélyebb talba, és tedd 18-
22°C-os, kozvetlen napfénytdl védett helyre.
Erlelés: Ha ropogdsabb, friss savanyiisdgot szeretnél késziteni, akkor a kovetkezé 5-10
napban minden nap lazitsd meg a befGttes liveg tetejét, hogy az erjedés soran keletkezé gazok
tavozhassanak. Amikor a napi livegnyitaskor mar kellemesen savanyu illatot érzel, kostold meg
a késziilé savanyusag levét! Ahogy az elérte a kivant izt, zard vissza az liveg tetejét és
koltoztesd a hiitészekrénybe. Ilyenkor mar nyugodtan elkezdheted fogyasztani, de ha a
probiotikus hatasra gyursz, hagyd pihenni még 2-3 hétig. Ha igazdn mély izeket szeretnél
elérni, akkor viszont az elsé lezaras utan legkdzelebb csak akkor nyisd ki az iiveget, amikor
mar fogyasztani szeretnéd a savanyusagot! Az érés els6 par napjaban a bef6ttes liveg teteje alol
némi 1é ugyan kiszokhet, de ettdl ne ijedj meg! Amint ez az intenzivebb erjedési szakasz
lezarul, az iiveget tedd sotét, hiivos helyre (kamrapolcra vagy spajzba), és nyugodtan felejtkezz
el rola legalabb 3-4 hétre, de akar honapokra is! - Téltott kdposztahoz is ez a legjobb verzio!

Fiilop 1ldiko receptje

IMPRESSZUM:

Nyimi Hirlevél- Nyim Kozség Onkormdnyzatinak hivatalos kiadvanya. Megjelenik online terjesztésben a feliratkozok részére email utian, 110
példanyban nyomtatva Nyim kozség hdztartasaiba torténd eljuttatdssal, az onkormanyzati weboldalon (www.nyim.hu), valamint az Onkormdanyzat
hivatalos facebook oldalan (facebook.com/nyimkozsegonkormanyzata) a GDPR irdnyelvek betartisaval. Felelds szerkeszté: Pistar Péter
polgarmester
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Nyim Ko6zség Onkormanyzata
palyazatot hirdet
telepiiléskarbantarté munkakor betoltésere.

Foglalkoztatas jellege: részmunkaidd, 6 vagy 4 oOras, Munka Torvénykonyve hatalya ala tartozo
besoroléssal

A munkavégzés helye: Nyim

A munkakorbe tartozé lényeges feladatok: Kozteriiletek rendezése, fiinyiras, fak, bokrok karbantartasa,
metszése, tiszta kornyezet kialakitdsa. Az dnkormanyzat tulajdonaban 1évo gépek, eszkozok ilizemképes
allapotban tartdsa, karbantartasa, szervizelése. Az telepiilésen 1év0 egyedi szennyviztisztitd berendezések
karbantartasi feladataiban torténd aktiv részvétel. Egyéb technikai feladatok elvégzése.

llletmény és juttatiasok: Megegyezés szerint

Palyazati feltételek:
e 8 Altalanos,
e Gépjarmiivezetdi gyakorlat

e B kategorias jogositvany,

o Egészségiigyi alkalmassag

e Magyar allampolgarsag, Biintetlen el6élet, CselekvOképesség,
e Traktorvezetési tapasztalat, kisgépkezeldi tanfolyam eldny

A palyazat részeként benyujtando iratok, igazolasok:

e Szakmai 6néletrajz,

o Iskolai végzettséget igazold okirat masolata,

¢ 3 honapnal nem régebbi erkdlcsi bizonyitvany, vagy annak megkérésérdl szolo igazolas,

e Jogositvany masolata,

e Hozzajarulo nyilatkozat személyes adatainak kezeléséhez a palyazati eljarassal 6sszefliggésben,
e Nyilatkozat, hogy a palyazatot az elbiralo személyek megismerhetik.

A munkakér legkorabban: majus 2-t6l toltheto be
A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2020.04.15.

A palyazatok benyujtasdnak modja: Postai iton, a palyazat Nyim Koézség Onkorményzata cimére torténd
megkiildésével (8612 Nyim, F6 u. 65.). Kérjiik a boritékon feltiintetni a munkakor megnevezését:
Telepiiléskarbantarto
A palyazat elbiralasanak modja, rendje: A beérkezett palyazatok attekintése utan, polgarmesteri interju lesz.
Az eredményrél a palyazokat irasban értesitjiik. A képviselo-testiilet fenntartja a jogot a palyazat
eredmeénytelennek nyilvanitasahoz.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020.04.24. A munkaltaté 6 hénap prébaidét kot ki.

Nyimi Hirlevél Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen! 5.oldal
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