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COVID -19 tajékoztatd

Tajekozddjon hiteles forrasbol!
www.koronavirus.gov.hu

Hogyan terjed az 1j tipusu koronavirus?

A virus leginkdbb cseppfertézéssel terjed:
kohogéssel, tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a
kornyezetbe, majd a kozelben tartozkodo
masik emberre. Fert6zott feliiletek és targyak
megérintésével a virus a kézre keriilhet, az arc,
a sz4j, az orr érintésével bejuthat a szervezetbe.
Egyelére nem ismert, hogy pontosan mennyi
ideig marad fert6zoképes a virus a feliileteken,
annyi azonban bizonyos, hogy az egyszeri
fertdtlenitdszerek elpusztitjak.

Hogy lehet gydgyitani az 9j koronavirus
okozta megbetegedést?

Jelenleg nincs kezelési modja, gyogyszere.
Enyhe esetekben a panaszok csillapitasa a cél,
sulyos allapotl betegnél az immunrendszert, a
légzést, a keringést tamogatd kezeléseket
alkalmazunk (pl. oxigénterapia,
folyadékegyensily  helyreallitasa,  egyéb
virusok ellen korabban kifejlesztett
gyogyszerek, sziikség esetén légzéstamogatas).

Van-e védéoltas az Gj koronavirus ellen?
Nincs. Bar megkezdddott a vakcinafejlesztés, a
védooltas eloallitasa akar egy-masfél évig is
eltarthat.

A gyermekeket is érinti az uj koronavirus
okozta megbetegedés? A virussal barmilyen
életkort ember megfertézodhet, de az eddig
igazolt esetek kozott kevés volt gyermekkoru
beteg. A fertézottek kb. 80%-a tiinetmentesen
atesik a virusfertézésen, a gyermekek és a
fiatal felndttek is rendszerint ebbe a csoportba
tartoznak.  Esetiikben a  virushordozas
lehetéségével kell szamolni, mint kockazati
tényezovel.

Mit tehet a megel6zés érdekében?

*A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos
kézmosas, vagy legalabb 60% alkoholtartalmu
kézfert6tlenito hasznalata.

*A maszk Onmagiban nem elegendd a
fertdzés megallitasahoz. Viselése
elsosorban masok védelme érdekében
javasolt, ha valaki 1éguti tiinetektdl szenved.

Amennyiben valamilyen alapbetegsége
(magas vérnyomas,

cukorbetegség, sziv- és  érrendszeri
betegség, légzdszervi betegség,

majbetegség, daganatos betegség) van, sajat
védelme érdekében viseljen maszkot!

*Ha kohog vagy tiisszent, hasznaljon

papirzsebkend6t, azt hasznalat utan azonnal
dobja ki, majd mosson/fert6tlenitsen kezet!
*Szelléztessen gyakran!

A gumikesztyii
koronavirus ellen?

hasznalata véd a

Csak hasznalat esetén, és

helyes
amennyiben hasznalat kézben nem érintjiik
meg arcunkat.

Milyen fertétlenitészerek hatasosak az 1j
koronavirussal szemben?

A koronavirusok hatastalanitasahoz virusol6

hatast  (klor- vagy  alkoholtartalmi)
fertdtlenitdszerek alkalmazhatok (pl. hypo).
Ne feledkezzen meg az alapos, legalabb 20
masodpercig tartd, szappanos kézmosasrol!
Felmosashoz, takaritdshoz is hasznaljon
fertotlenitd tisztitoszert!

Az influenza elleni oltas véd az uj
koronavirus ellen?

Az influenza elleni oltas nem ad védettséget
az Uj koronavirus okozta fert6zéssel
szemben-dll a Somogy Megyei Kaposi Mor
Oktato Korhdz kézleményében.

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen
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Hasznalj
ujrahasznosithato
iivegeket!
A mianyag  flakonok
nagy része sehogy,
vagy csak nagyon

nehezen hasznosithatd
ujra. A viz pedig, ami
benniik van, nem
sokban kiilonbozik a
csapviztél! Igy amikor
lehet, hasznalj rendes
iveget, vagy tartds
kulacsokat!

Tudod, hogy
a hétkdznapokban
hasznalt anyagok,
termékek mennyi id6
alatt bomlanak le a
kornyezetiinkben,
miutan kidobasra
keriiltek? A PET
palackoknak kb 450(!)
év kell, mire lebomlik!

Eppen  ezért lenne
nagyon fontos, hogy
gyijtsiik ezeket
szelektiven, és
amennyire lehet,
ujrahasznositasra
keriiljon. A PET palack
helyett vasaroljunk
inkabb ujratdlthetd
kulacsot.

A PET-b6l gyartott
termékek donto

hanyadat a textiliparban
hasznositjak. Igy lesz
példaul 27 darab masfél

literes asvanyvizes
palackbol egy
polarpulesi. A kinai

piacokrol  jol  ismert
sz0szmdszmacko is igy
késziil, vagy a miilanyag

szOnyegszal,  paplan,
fatyol stb.

De az anyagmindség
figgvényében
készithetd beldle
héformazhaté folia,
pantoldszalag, vagy

virageserép is, s6t akar
ismét palack.

Osszességében  mégis
az a legjobb, ha
elkeriiljiik a PET
palackok hasznalatat!
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Fermentaljunk egyutt!

Nagy kérdés: Mikor van készen?

Ez figg az alapanyagok méretétdl, a
darabolastol, keménységétol, a
hémérseéklettdl...szoval sok mindentdl. Nincs
hatarozott valasz. Némi segitséget azért
kaphatunk.

Az eleve puhabb z6ldségek hamarabb késziilnek
el. llyenek pl.: az uborka, cukkini, paprika,
paradicsom, stb. Ezeket mar 3-4 nap utan
koéstolgathatjuk 6vatosan.

Jon a friss tok, cukkini! Nyugodtan probaljatok
ugyanugy, mint az uborkat - hasabokra vagva -
2%-o0s s0s lével ledntve fermentalni! Keményebb
alapanyagoknal — pl. karfiol, brokkoli, répa,
zeller, cékla — az erjesztési 1d6 természetesen
hosszabb, naluk tobb hétre is sziikség van.
Persze itt is valtoz6. Ha friss, zsenge répat,
céklat huzol fel a kertbdl akkor 2-3hét is elég
lehet, de ha idésebb a zoldség, akkor 6hét koriili
id6t szamitunk.

Minél tobb sét hasznaltok, annal hosszabb az
erjedési id6, valamint a felhasznalt fiiszerek is
befolyasolhatjdk. A fiiszereket izlés szerint
alakithatjatok. Szemes bors, babér, mustarmag,
koriander Kki-ki a sajat szaja ize szerint
valaszthat.  Nekem  példdul  fokhagyma
mindenben van! ©

Az elkésziilési id0 mar csak ezért s
hozzavet6leges utmutatd, mivel mindenkinek
mas az izlése!

Sajat magatoknak kell kitapasztalnotok, hogy

melyik fazisban jon meg nektek az ,,AHA!!!! ” iz
élmény. Amikor megkostoltad és azt érezted:
»szuper! Ezt kerestem! Elég sos, elég izletes!” —
akkor kell a hiitébe vagy hiivos helyre tenni! A
hitében leall az erjedés, az akkor éppen aktualis
izallapot megmarad. Ha még kissé keménynek
érezziik a zodldséget, az sem baj, mivel a hidegben
is puhul tovabb, csak lassabban. Az iz azonban mar
nem valtozik, hiszen nem erjed tovabb.

Végiil megosztom Veletek kedvenc fokhagymas
sargarépa receptem! Egész télen ezt eszegettem a
dradga paradicsom ¢és paprika helyett! Elkészitése
annyira egyszeri, hogy barkinek menni fog!

A megpucolt sargarépakat kisujjnyi vastag
karikakra vagtam, iivegekbe toltdttem. Filiszernek
babérlevelet, egész borsot hasznaltam, ¢és a
szamomra elengedhetetlen fokhagymagerezdeket.
Eppen rendelkezésre 4ll6  kaposztatorzsaval
szoritottam le a répadarabokat, majd felontSttem
2%-os felforralt, majd lehiitott sos vizzel. (1 liter
vizhez 20gramm s6 — kb.1 evokanal)

5-6 hetente készitek néhany iiveggel. Mire elfogy,
addigra beérik a kovetkezo.

Csak biztatni tudok
Mindenkit!
Probalkozzatok! Nem

csak egészséges, de
nagyon finom is!
(Felhasznalt irodalom:
FerMentor Miihely,
fermentor blog.hu)

Fiilop 1ldiko

Figyeljunk a temetdk rendjére is!

Nyimi Hirlevél

Ebben a vészterhes id6szakban,
amikor az elmulads gondolata szinte
ratelepszik a  mindennapjainkra,

elengedhetetlen, hogy gondoljunk
azokra is, akik mar tavoztak koziliink.

Emlékeik  4&poldsa  nem  csak
sziviinkben fontos, sirhelyeik
rendbetétele, gondozdsa  legalabb

ennyire. A ,,maradj otthon mozgalom”
nem tamogatja a csoportosulast, de ez
természetesen senkit sem gatol, ¢és
gatolhat abban, hogy kotelességeinek
eleget tegyen a temetdben, a megfeleld
ovintézkedéseket betartva. A temetd
rendjét, szabalyait Nymm Kozség
Onkorményzata Képviseld-
testliletének a helyi koztemetorol és a

temetkezés rendjérol 15/2013
(X1.28.) onkormanyzati rendelete
szabalyozza. A 31.§ szerint a

koztemetd folyamatos tisztantartasarol,
a rendezett kornyezet biztositasardl, a
novényzet és a koOzosségi helyek
gondozasardl a fenntartdé gondoskodik.

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

A sirok, siremlékek gondoziasa a
hozzatartozok feladata. Sajnos még a
mai napig talalhatok a sz¢€l altal elhordva a
novemberi  Mindenszentekrédl  maradt
mécsesekbdl, miiviragokbol is. Néhanyan
a sirok gondozésit is meglehetdsen
elhanyagoljak. Akik viszont gyakran
ellatogatnak ide, arvacskdkat iltettek, Ok
tapasztalhattak, hogy ,.¢jjeli vendégek”
dézsmaltak meg a viragokat.

Ezt elkeriilendden, lehetdleg csukjuk a
temetd kapuit, hogy az 6zek ne tudjanak a
temetoben gardzdalkodni. Felhivjuk a
figyelmet tovabba arra is, hogy a
temetdnél talalhato hulladéktarolot
kizarolag a temetdben termelddd hulladék
tarolasara hasznaljak!

Figyeljiink oda, és iigyeljiink a szabdlyok
betartisdra, hogy elhunyt szeretteink
mélto helyen nyugodhassanak!
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Tlzgyujtasi
tilalom van
érvényben
hazankban
A beltertileti kerti
és novényi
hulladék égetése
a hatalyos
levegdvédelmi
szabalyozas
alapjan tiltott.
Nem mindsiil
tiizgyujtasnak a
gaz ¢gofej és a
zart tiztera sito-,
f6z6-, melegitod
eszkoz
alkalmazasa, ha
az megfeleld
szikrafogdval van
ellatva. Tilos
tovabba tlizet
gyujtani
erdékben,
fasitasokban,
facsoportokban,
utszeli
fasorokban és
ezek kétszaz
méteres
korzetében, még
a kijelolt tizrako
helyeken is.
Aki a tlizvédelmi
rendelkezéseket
megszegi
birsaggal
sujthato!

A tlizgyjtasi
tilalomro6l és az
erdotiiz
megeldzésrdl sok
hasznos
informaciot
www.erdotuz.hu

weboldalon.
UzGYUITASI
A

om!

Minden perc szimit,
életet menthet és sok hektdr
erddt segithet megvédeni!

A virus miatt nem all meg a fejlesztés Nyimben

Az onkormanyzat a pandémias
veszélyhelyzet  csokkentése  érdekében,
szOvetanyagot vasdrolt, moshaté maszkok
készitéséhez. Maganszemélyek altal a
varratasi koltségek egy részének felajanlasa
kovetkezében, a 65 év feletticknek, kronikus
betegeknek, és a nagycsaladosoknak a
tobbszor hasznalatos maszkot ingyen tudjuk
biztositani. A maszkokat mar ezen a héten
elkezdtiik eljuttatni az érintetteknek, illetve
az igényt jelz6 kronikus betegeknek. A
maszkok gyartasa a korzeti orvos Utmutatasai
alapjan tortént, hogy a Ilehetd legjobb
védelmet Dbiztositsa viseldje és kornyezete
szamara. Fertdtlenitése mosassal (60 fokon)
¢s vasalassal lehetséges. Tovabbra is
érvényben van, az a lehet6ség, aki szeretne
ilyen maszkot, annak az Onkormanyzat
biztositja az anyagot és csak a varratas dijat
kell kifizetni a varronének, ami 300 Ft.

Az  onkormanyzati  beruhaziasok a
virushelyzet miatt sem alltak le. Husvét
utan elkezdtiik az Onkormanyzati épiilet
mellett a biomassza-tarolo épitését. A
tarolora a Koppanyvolgyi Vidékfejlesztési
Kozhaszni Egyesiilet (LEADER)- A helyi
biomassza kozosségi energetikai
hasznositasanak  tadmogatdsa  elnevezési

biztosit 85%, azaz 9 061 160 Ft Osszegl
tamogatast. A maradék 15%-ot (2 186 240 Ft-
of) - mint Oner6t, Nyim Kozség
Onkormanyzata a koltségvetésébdl biztositja.
A beruhazas soran nem csak a biomassza-
tarolo épiill meg, hanem az Onkormanyzati
épiilet mogotti teljes teriilet megjul. A héten
telepitettiink 3 db zaszlérudat az elézéekben
eltavolitott régi zaszlotartd helyére, igy kicsit
korszerlibbé, idotallobba, méltova tettiik
jelképeink helyét az elkovetkez6 évekre. Ujra
elindult a koézmunka program, ennek
koszonhetéen ismét 5 embert tudunk
foglalkoztatni a telepiilésen. A feladatokat
ebben a nehéz idGszakban is el kell latni, ezért
elsddleges a falu kozteriileteinek, parkjainak
rendben tartasa, koztisztasdg biztositasa,
karbantartasi munkalatok végrehajtasa.

A termelés is
folytatodik, bar a
mennyiséget ebben az
évben csokkenteniink
kellett, de idén is
paprikat,

paradicsomot és

uborkat termesztiink a
foliasatrakban, kisebb
tételben.

Receptajénlé- Hajtogatott pogacsa (hidegen kelt!)

Nyimi Hirlevél

Hozzavalék:

70 dkg liszt

1 kis pohar tejfol
(2dl)

2 tojassargaja

1 kocka élesztd
25 dkg vaj

12 dkg zsir

2 kk. s6

1,5dl tej

Az ¢élesztot 1,5 dl tejben felfuttatjuk egy kis
cukorral, majd a liszthez ontjiik. Hozzaadjuk a
tojasok sargajat, a zsirt, a feldarabolt hideg
vajat, a 2 kavéskanal sot, majd alaposan
Osszegyurjuk. Nem baj, ha maradnak benne
vajdarabok, mert attdl lesz jo leveles a tészta.
Ha keménynek érezziik a tésztat, akkor még
rakhatunk hozza egy kis tejet. Ezutan az
egészet, egy éjszakat hideg helyen pihentetjiik.
Masnap reggel lisztezett deszkara boritjuk, és
jol kinyujtjuk. Kézzel megkenjiik zsirral, majd
a tészta két szélét felilrdl és alulrdl kozépre
hajtjuk, majd oldalrdl is felhajtjuk kozépre a
tészta két szélét. Ezutan ujra kinyjtjuk, majd
jra hajtogatjuk. Végil kb. két cm vastagra

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

bevagdossuk. Kozepes méreti szaggatoval
kiszaggatjuk a pogacsakat.

A format érdemes lisztbe martani kdzben, hogy
ne ragadjon hozza a tészta. Kizsirozott tepsibe
rakjuk a pogacsakat, a tetejiikket megkenjiik
majd
elémelegitett siitbben kb. 180 fokon pirosra

felvert tojassal, egy pici zsirral,

stitjiik.

Sue53 receptje
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Lomtalanitas
2020. mdjus 8-an
(péntek)

Nem helyezheté ki:
haztartasi kommunalis
és veszélyes hulladék
épitesi tormelék,
gumiabroncs,
zold és szelektiv
hulladék, iiveg, papir,
Miianyag

TAMOGASSA
ADOJANAK
1%-aval
NYIMET!
Kérjiik, hogy
2020-ban adéjuk
1%- anak
felajanlasaval
tamogassak a
Nyimben miikodo
egyesiileteket!
Nyimi
Hagyomanyo6rzo
és Kulturalis
Egyesiilet,
Adoészam:
18783315-1-14
Nyim-i Lovas és
Kutyas Terapias
Kozhasznu
Egyesiilet:
Adoészam:
18208210-1-14
Nyimi Faluszépito6
és Kornyezetvédo
Egyesiilet:
Adoészam:
18784275-1-14

Koszoniik!

Hogyan 6rizzik meg aktivitasunkat a veszélyhelyzetben?

. KOMPLEX PROGAAM A& HUMAN KOZSIOLGALTATASOK FEILESZTESERE
SIGFOK TERSEGEBEN

. Tisztelt Hélgyem / Uram!

Mindannyiunk életében jelentés viltozast hozott a

COVID-19, ismertebb nevén kor irus jarvany
A kijarasi korlatozdas vagy a kételezé karantén olyan
€élethelyzet, amire nem vagyunk felkésziilve. A
bezartségra, a rokonoktél vagy bardtoktél wvalé
elszakitottsagra, egyaltalan a szabad mozgas korlatozasara
mindenki masképp reagal.
Siofokon és kérnyékén zajlé egészségiigyi projekt keretében szamos
egészségmegorzd aktivitas zajlik mar hosszabb ideje. Tekintettel a
fenti helyzetre 6rammel ajanljuk fel a kévetkezd lehetdséget.

Amennyiben igénylik szivesen beszélgetiink ondkkel telefonon,
éléképes videén azokrél a téméakrél, amik énék széméra fontosak,
érdekesek, akar egyéni akar csoportos keretek kdzdtt. Azt is
gondoljuk, hogy egy ilyen szitudcié nem kizarélag az elzartsagrél szél,

hanem lehetdséget is adhat rengeteg dologra, amivel korabban nem
foglalkoztunk:

+ hogyan figyeljiink magunkra

+ mindfulness

+ relaxacio, stresszkezelé technikak

. életmédvialtas lehetéségei

+ hogyan mit mozogjunk a karantén ideje alatt

Varjuk jelentkezését az eletmod@kozosenajovonkert.hu email cimen
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Utaz6 szakember segiti a tanulast!

IMPRESSZUM:

A digitalis oktatasra atallas 0j helyzetet
teremtett azoknal a csaladoknal is, ahol
nincsen  tanulasi  nehézséggel  kiizdo
gyermek. A csalddoknak 10j iddérendet kell
kitalalniuk, illetve sokkal tobb harul a
sziilokre a tanulasi folyamatban. Ebben
nytjthat tamogatast az EFOP-1.5.2-16-
2017-00006 ,Kozosen a jovonkért —
komplex program a human
kozszolgaltatasok fejlesztésére Siofok
térségében” elnevezésu projektben dolgozo
csaladkonzultaciés munkatarsunk,  aki
TS KauTseveres r— ' online vagy telefonon segit egy hatékony
e tanuldsi médszertan kozos kitalalasaban.
o ome A kolléga, és az utazd szakemberek
segitségét Babodiné Csik Beata
kozosségszervezd  kozvetitésével  lehet
igénybe venni.

MUNKAERGPIACI CSALADI

Nyimi Hirlevél- Nyim Kizség Onkormdnyzatinak hivatalos kiadvinya. Megjelenik online terjesztésben a feliratkozok részére email utjan, 110
példanyban nyomtatva Nyim kozség hdztartasaiba torténd eljuttatassal, az énkormdnyzati weboldalon (www.nyim.hu), valamint az Onkormdnyzat
hivatalos facebook oldalan (facebook.com/nyimkozsegonkormanyzata) a GDPR irdnyelvek betartisaval. Felelos szerkesztd: Pistar Péter

polgdarmester

Nyimi Hirlevél

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen! 4.o0ldal
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