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Tovabbra is fontos az dvatossag!

Maijus 4-én a Korméany vidéken enyhitéseket vezetett be a korabbi kijarasi korlatozast érintéen. A
jelenlegi szabalyozas Kormany 168/2020. (IV. 30.) Korm. rendeletében és a Kormany 207/2020. (V.
15.) Korm. rendelete alapjan kertilt kihirdetésre Az alabbiakban részletezziik a jelenleg érvényben 1évo

védelmi intézkedéseket:

Altalinos védelmi_intézkedések: A Korm.
rendelet 2.§-ban meghatirozottak szerint
mindenki koteles mas emberekkel a szocialis
érintkezést a leheté legkisebb mértékiire
korlatozni, (egy haztartasban ¢élok
természetesen kivételek) és a masik embertdl a
1,5 m tavolsagot (védétavolsagot) tartani.
Tovabba mindenki  koteles tizletben,
tomegkozlekedési eszkozon valo tartozkodas
soran szajat és orrot eltakaré eszkozt (pl.:

orvosi maszk, sal, kendd) viselni. A
védotavolsag  megtartisa  mellett a
kozteriiletek, jatszoterek és parkok
latogathatoak.

Iddsekre vonatkozd védelmi intézkedések:

A korm. rendelet 3.§-a szabalyozza a boltok
latogatasat a 65 éven feliilli személyekre
vonatkozoan. Eszerint élelmiszeriizletekben,
gyogyszertarakban, drogériakban,
gyogyszert, gyogyaszati segédeszkozt
forgalmazé iizletekben 9.00 6ra és 12.00 6ra
kozotti idészakban az ott foglalkoztatottak
kivételével kizarélag 65 év feletti személyek
tartozkodhatnak. A telepiiléseken miikddd
piacok erre vonatkozo latogatasi rendjérdl a

helyi  Onkormanyzatok  ettdl  eltérden
rendelkezhetnek, ezért érdemes err6l elore
tajékozodni.

Az iizletekre, éttermekre, fiirdokre és egyéb
intézményekre vonatkozé intézkedések:

A Korm. rendelet 4.§ -a szerint; valamennyi
iizlet nyitva tarthat és a vasarlok altal
latogathaté. - A vendéglato iizletek (étterem,
kavézo, cukraszda, biifé, presszo) tekintetében
is enyhités tortént, esetlikben a
kerthelyiségeikben, teraszukon a vendégek
altali tartozkodas, fogyasztds megengedett,
tovabba Dbelsé (zart) részeikben is a
védotavolsag megtartasa mellett, a tartozkodas
és a megrendelt étel, ital fogyasztasa
megengedett. Az ott dolgozok, viszont
kotelesek orrot és szajat eltakard eszkozt (pl.
maszkot) viselni! A vendéglatdo helyiségek
tekintetében a  védOtavolsdg  betartasat
asztaltarsasagonként kell érteni.

A strandok, szabadtéri fiirddk is ujra
megnyithatjdk kapuikat, a védodtavolsag
tartasa mellett latogathatoak. Ugyanez

vonatkozik a szabadtéri muzeumokra,
allatkertekre is.
Rendezvényekre  vonatkoz6é  védelmi
intézkedések:
A rendezvények tartasarol ugyanezen

rendelet 6.§-ban és a 170/2020. (IV. 30.)
Korm rendeletben olvashatunk. Elébbi
szerint a védotavolsdg megtartasaval vallasi
kozosség szertartasa, polgari
hazassagkotés és temetés is tarthato.
Utobbi a sportrendezvényekkel
kapcsolatban tartalmaz rendelkezéseket.
Magyarorszag teriiletén a
sportrendezvények nézék nélkiil, zart

koriilmények kozott megtarthatdak,
valamint a  sportegyesiiletek  altal
szervezett, valamint amatér sport,

szabadidés sport és tomegsport célu
edzésen valé részvétel megengedett.

A 207/2020. (V. 15.) Korm. rendelet szerint
2020. janius 1. napjatdl a temetést,
valamint a hazassagkotést kovetd csaladi
rendezvény megtarthatdo, ha a résztvevok
szama nem haladja meg a 200 f6t. Ettol az
id6ponttol a hazassagkotést kovetd csaladi
rendezvény vendéglatod iizletben, valamint
szallashelyen is megtarthato, €s azon zenés
szolgaltatds  biztosithatd. A csaladi
rendezvényeken is kotelezé a védotavolsag
betartésa.

A szallashelyekre  vonatkozé  védelmi
intézkedések: A kereskedelemrol sz0lo
torvény  szerinti  szallashely  fogadhat

vendéget, és avendégek szamara az Ott-
tartdzkodas megengedett. A szallashelyen
iizemeltetett ~ vendéglatd  helyiségekre
a vendéglato tizletekre vonatkozo szabalyok
vonatkoznak!
A jelenleg életben 1évé szabalyokat is
fontos masokra és magunkra valé
tekintettel betartani!

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen
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Tajékoztatas a helyi
rendezvényekkel
kapcsolatban
Az 1j koronavirus
miatti korlatozo
intézkedések a helyi
rendezvények tartasat
is érintették, és érintik
a tovabbiakban is. Az
eddigiekben sajnos
elmaradtak olyan
rendszeres
eseményeink, mint a
Marcius 15-i
iinnepség, a
Falutakaritas, és az
Anyak napja. Sajnos
az elkovetkezd 1-2
honapra sem sokkal
jobbak a kilatasaink.
Mar biztos, hogy idén
elmarad a
Gyermeknap,
Piinkosdi
kiralyvalasztas ¢és a
Falunap is. Nem helyi
rendezvény, viszont a
telepiilésiinket immar
harmadik alkalommal
képviseltiik volna a
Nemzeti Regattan,
amely idén szintén
nem Kkeriil
megrendezésre.
Természetesen
folyamatosan
figyelemmel kisérjiik a
Kormény
intézkedéseit, és amint
a lehetdségiink engedi,
probaljuk tjrainditani
a kozosségi életet
telepiilésiinkon. Am
amig ez megtorténik,
addig is toltstink minél
tobb 1d6t a szabadban
és hasznaljuk ki ennek
a varazslatos kis
telepiilésnek az
adottsagait: sétaljunk,
biciklizziink,
kiranduljunk,
kertészkedjiink.
Legfoképp pedig
figyeljlink egymasral
Bizzunk benne, hogy
mielébb lecseng a
jarvany, és ujra tudunk
egymassal talalkozni a
helyi rendezvényeken.
Tovabbi jo egészséget
mindenkinek!

Fermentaljunk egyutt!

Végre lassan kibijnak a foldbe rejtett
magok, erdsodni kezdenek a féltve nevelt
palantaink. Nemsokara elkezdenek teremni
a kiskertek, de a zoldségesnél is egyre
tobbféle finomsag elérhet6. Tovabbra is
buzditalak  Benneteket, hogy  batran
probalkozzatok! Nem kell ahhoz se
veganak, se kecskének lenni, hogy sok
z0ldséggel tarkitsuk az étrendiinket! ©
Gyengébb gyomruak szamara is konnyen
emészthetové  valnak a  fermentalt
(kovaszolt) zoldségek. Még a fokhagyma
sem bantja a gyomrot, és ,vissza sem
koszon” fermentalds (kovaszolas) utan!
Ajanlok néhany zoldséget, amelyek talan
beinditjdk a fantdzidtokat:  Articsoka,
kelbimbo, brokkoli, cékla, cukkini, zsenge
bors6 hiivelyben is, csemegekukorica,
édesburgonya, fejeskaposzta, fokhagyma,
uborka — ezt gondolom, mindenki ismeri —

de kostoljatok meg a  gorogdinnye,
édeskomény, zeller, retek, mangold,
zbldparadicsom, pasztinak,
petrezselyemgyokér, poéréhagyma,
rebarbara, sargadinnye, soska, spenot,
sparga, siitotok, szololevél, zellerszar,

tarlorépa, padlizsan, torma, vordshagyma,
voroskaposzta, zeller, zoldbabot is kovaszol
va, vagyis fermentdlva.  Valtozatos
flszerekkel valtozatos izeket hozhatok 1étre!

Milyen fiiszereket hasznalhattok?
Babérlevelet, bazsalikomot, borsikafiivet,
borsmentat, citromfiivet, édeskoményt,

koményt, kakukkfiivet, kaprot, koriandert,
lestyant, levendulat, majorannat, oreganot,
rozmaringot, tarkonyt, tormat, zsalyat, barmit,
amit szerettek! Mindenki kedve szerint
varialjon! Az elkésziilt zoldségeket nem csak
savanyusagként  fogyaszthatjuk, mint a
kovaszos uborkat, hanem készithetiink beloliik
zoldségkoreteket, krémleveseket, fozelékeket
is. Zoldségkoretnek egy izletes receptet
ajanlok. Kapros, fokhagymas cukkini: A
cukkinit spagetti csikokra vagjuk, vagy
nagylyuku sajtreszelon lereszeljilk. A zsenge
cukkinit  meg sem  kell hamozni.
Hozzékeveriink izlés szerint vagott kaprot,
zuzott,  fokhagymat.  Lesozzuk  (lkg.
z0ldséghez 1 csapott evokanal - kb. 20g. sot
szamolunk) majd ivegbe  tomkodjiik,
leszoritjuk, sajat levével felontjiik.
SzobahOmérsékleten 3-4 hétig érleljiik. Ne
felejtsétek! Talat kell alatenni, mert levet
enged. Nagy melegben hamarabb érik, lehet
kostolgatni, hogy mikor lesz megfeleld iz és
allag. Mint a koviubit!:) Akinek ez az izvilag
nem jon be, az probaljon cukkinit
gyombérrel, citrommal kis kockdkra vagva,
tivegbe toltve, leszoritva, 2%-os sooldattal
(1liter vizhez 1 evbékanal — kb.20g. s0)
felontve, utana  szintén  érlelve. Az
alapszabalyokat ne feledjétek! Az Osszes
z0ldség viz alatt legyen! Nem kivan tiiz6é
napot, sot sok fényt sem! Amikor jonak tlinik,
mehet hiivos helyre felbontésig!  Fiilop lidiké

Idépontfoglalas nélkiil is lehet okmanyligyeket intézni

Nyimi Hirlevél

A védelmi intézkedések betartasa
mellett fokozatosan bdviil a személyes
igyintézés lehetdsége a
kozigazgatasban. A veszélyhelyzet ideje
alatt lejart okmanyok cseréje esetében
vidéken — tehat Budapesten ¢és Pest
megyén kiviil — nem kotelezo eldzetesen
idépontot kérni, a kormanyablakkal nem
rendelkezd telepiiléseken pedig ismét

szolgdlatba  allnak a  mobilizalt
igyfélszolgalatok. A  foglalkoztatési
igyfélszolgalatok az orszdg teljes
tertiletén idopontfoglaldas nélkil s
fogadjak  tgyfeleiket. A  magyar
allampolgarok 2020. marcius 12-ét

kovetden lejard, Magyarorszag teriiletén
hatalyos valamennyi hivatalos okménya
a veszélyhelyzet megsziinését kovetd
15 napig még érvényes. Ha mégis
sziikség van a veszélyhelyzet idején
lejart okmany gyors cseréjére, Budapest

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

¢s Pest megyén kivil mar nem sziikséges
idépontot  foglalni a kormanyablakokba.
Minden mas esetben tovabbra is interneten
vagy telefonon lehet idépontot kérni. A
kormanyablakkal nem rendelkez6
telepiilésekre  ismét  Kkitelepiilnek a
mobilizalt iigyfélszolgalatok, hogy
megkonnyitsék a  Kkistelepiiléseken €16
allampolgarok iigyeinek intézését. A
korményhivatalok  és  jarasi  hivatalok
foglalkoztatasi ligyfélszolgalatait orszagszerte
— Budapesten ¢és Pest megyében is —
felkereshetik az tigyfelek eldre foglalt id6pont
nélkiil is. Az allaskeres6k szdmara tovabbra is
rendelkezésre  allnak  az  elektronikus
ugyintézési lehetdségek. Az enyhitések a
megfeleld ovintézkedések betartdsa mellett
lépnek életbe. Az Tligyfelek korlatozott
szamban, lehetéleg az arcot eltakarva,
egymastol megfeleld (1,5-2 méter) tavolsagra
varakozhatnak az tigyfélterckben.
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Tudtad-e, hogy
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fémes6 esik?

= a fémek
banyaszata és
Kinyerése erdsen
kdrnyezetszennyezo
tevékenység?

- 1 tonna
aluminium
eloallitasahoz 4
tonna bauxitra van
sziikség, ¢és az
eldallitas soran 1
tonna vOrdsiszap
keletkezik. Ezért
ha
ujrahasznositjuk a
fémeket,
csokkentjiik a
kornyezetszennye
z¢ést.

- 19 ezer
aluminium doboz
sziikséges egy
autd gyartasahoz?
= az
ujrahasznositott
aludoboz 60 nap
elmultaval ismét
az tizlet polcan
lehet? Igy évente
akar hatszor is a
keziinkben
tarthatjuk
ugyanazt a
dobozt.

- 670 aluminium
italosdoboz
anyagabol  akar
egy kerékpar is
késziilhet?

vilag

- a
legnagyobb
aluminiumbal
késziilt
italosdoboza 5 m
magas, 2 m széles

sulya

A jarvany miatt tovabb egyszerisiti a kormany az ugyintézést

Uj rendeletet alkotott a kormany a
veszélyhelyzet alatti engedélykotelezettségrol
¢s az ellendrzott bejelentésrél. A valtoztatas
lényege,  hogy  az  engedélykdteles
tevékenységek - egyes kivételekkel - mar az
elektronikus titon - tigyfélkapu, online trlap
segitségével vagy email Utjan - torténd
bejelentést kovetden gyakorolhatok lesznek.
gy sok mas iigy mellett példaul az iizletek
miikodésének engedélyezése, vagy egy
épitmény hasznalatba vételének
engedélyezése is lényegesen egyszeriibbé és
gyorsabba valhat a rendeletnek
koszonhetéen. A hivatalok tobbek kozott
akkor tilthatjak meg a tevékenység végzését,
ha az az egészség, ¢élet vagy a kornyezet
biztonsagat veszélyeztetheti, kart okozhat,
tovabba, ha a bejelentés hianyos, vagy
visszaélésszerli joggyakorlashoz vezethet. A
hataridén beliil megtiltott tevékenység esetén
a hatdsag - az eddigi szabalyok szerint - teljes
kortien lefolytatja az engedélyezési eljarast.

Az ujfajta, ugynevezett ellendrzott bejelentés
nemcsak kisebb adminisztracios terhet 16 a
vallalkozasokra és maganszemélyekre, de az
illetéknek, vagy igazgatasi szolgaltatasi
diinak is csak az 50 szazalékat kell befizetni.

amennyiben nem sziikséges az engedélyezési
eljaras. A rendelet nem terjed ki azokra az
igyekre, amelyek esetén nemzetkdzi vagy
unids szabalyozds alapjan mindenképpen
sziikséges az engedélyezési eljards, igy
példaul a tlhzfegyver megszerzéséhez ¢és
tartdsahoz ezentul is sziikséges az eljaras
lefolytatdsa. A rendelet tovabba nem
vonatkozik a hatdsagi  bizonyitvannyal,
igazolvannyal és nyilvantartassal Osszefiiggd
iigyekre, valamint azokra sem, amelyek soran
a hatosagnak kell mérlegelnie valamilyen
pénzbeli  vagy  természetbeni  juttatas
megallapitasat. A rendelet tovabbi
iigycsoportokat is felsorol, amelyek esetén
tovabbra is sziikséges az engedélyezés,
ilyenek tobbek kozott a gyamiigyi és
gyermekvédelmi eljarasok, a jarmii miiszaki
vizsga, a honositds és az eredetvizsgalat vagy
a  banyaszattal, veszélyes  hulladékkal
kapcsolatos tevékenységek.

Evente 3-4000 kiilonbozé — eljarasfajtaban
kozel 25 milli6 engedélyezési eljarast
folytatnak le a kormanyhivatalok és mas
kozigazgatasi szervek- olvashato a
Miniszterelnokség kozleményében.

Receptajanlo- Sonkas kocka

Hozzavalok:
1/2 kg kifott hazi (fodros, kocka) tészta
1/2 kg maradék fott fiistolt sonka, csiilok,
sz0rdstol-bordstdl (csont nélkiil) ledardlva
2 db nagy, vagy 3 kisebb tojas
5-10 dkg vaj
3-5 dl tejfol
25 dkg kemény sajt reszelve (opciondlis)
izlés szerint sO
izlés szerint 6rolt bors
sziikség szerint zsiradék, és zsemlemorzsa

a stitdedény kikenésé/szorasa/hez/hoz
V T —
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Elkészités:

A tojasok sargajat habosra keverjik a
vajjal, némi soval, borssal. A ledaralt
borsozzuk. A
tojasos vajhoz adjuk a tejfol felét, a sonkat,
Legvégiil a felvert

sonkat sozzuk, ha kell,

a kockatésztat is.
tojasok fehérjébdl késziilt habjat.

A siitéedényt lehetdleg zsirral, esetleg
Megszorjuk

vajjal kikenjuk.
zsemlemorzsaval. Készithetjiik "csak igy"

natiron, vagy reszelt sajttal ,,tuningolva”
is! Miutan maradékbol dolgozunk, érdemes
mindent szobahdmérsékletiire engedni a

konyhéban feldolgozas eldtt!
A hozzédvalok nagyon jol
fagyasztast, még a tészta is!!!!

Az 0Osszedllitott sonkds tésztat tejfollel

boritva siit6be tessziik kb. 180 fokra.

A siités 15 — 20. percében megszorhatjuk
reszelt kemény sajttal, amit a tetejére

sutiink!

birjak  a

Sueb3 receptje

Nyimi Hirlevél 3.oldal
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Aproéhirdetés
Nyimben az Oreg
hegyen fahaz
elado.
Erdekl6dni:
Frikton
Ferencnénél lehet a
70/623-6597 vagy
84/380-784
telefonszamokon

[Egyhazi hirek

Katolikus Reformatus

Maijus 24-én vasarnap Kilitiben
szabadtéri szentmise lesz.

Majus 17-t6] ismét nyilvanosan latogathatok
a templomi istentiszteletek - alabbiak szerint:

A kéznevelési
allamtitkar

tajékoztatasa szerint
az ovodak és
bolcsodék a

megyékben majus 25-
étol  visszatérnek a
normalis miikodési
rendhez. Az
intézményeknek kiilén
igazolasok nélkill is
fogadniuk  kell a
gyermekeket.

A nyar folyaman egy
intézmény legfeljebb
két hétre allhat le.

Az iskolai tanév
hossza nem valtozik.
Janius 2-t6l
engedélyezik az
iskolakban a tanarok
és didkok oktatasi célu

talalkozasat, a
kiscsoportos
konzultaciokat és

egyéni elkészitéseket,
ha ennek célja az
elmult  hoénapokban
tanultak
rendszerezése,
megerdsitése, vagy a
lemarado tanulok
felzarkoztatasa. A
digitalis tanrend év
végéig marad. Jinius
2-tol valamennyi
iskolaban meg kell

. madjus 17. husvét utani V. vasdrnap (Vocem Jucunditatis/Rogate)

83° - Sagvar / /10°° - Kiliti

Piinkosd
A pilinkésd, amelyet a hisvét utani 7. vasarnapon és : -
hétfon tlinnepelnek, keresztény iinnep, a Szentlélek
kiaradasar6l val6 megemlékezés a keresztény
vilagban.

mdjus 21. mennybemenetel (Fest Ascensionis - dldozécsiitortok)
17°° - Sagvar / /18°° - Kiliti

majus 24. hisvét utdni VI. (Exaudi/Octavae Ascensionis/Expectationis -
véré)vasdrnap

83° — Sagvar / /10°° - Kiliti
A Szentlélek kidradasat tigy irjak le, mint az Atya és a - — ,

., . o , , ., , . madjus 31. plinkosdvasdrnap (In Festo Pentecostes - rendhagy6 trvacsora!)
Fiu kolcsonos szeretetének végpontjat. A Szentlélek 850 Siguir / /10— Kiliti
(gor‘(?g:' pneuma, lat’m: Spl{‘ltl}s S.anctus) piinkdsd | T AR
napjan arasztotta el Jézus tanitvanyait, az apostolokat, 85° _ Ségvir (vagy Nyim) / /10 - Kiliti
eZZEl a tortenessel pedlg a kereSZtenyeknek u-] . junius 7. Festo Trinitatis/Szentharomsag (,kicsipiinkosd”) vasdrnapja
tartalommal  lett felruhdzva e  jeles  nap. 8% - Saguir | /10 - Kiliti
Krlszms ldejeben a punkOSd ZSIdO unnep VOlt! . junius 14. Post Trinitatis/Szentharomsag tinnepe utani I. vasdrnap (Festum
mégped]g a sinai Szévetségé. Szél Zﬁgésa és tlz Corporis Christi) -, Te Deum” tanévzaro istentisztelet

83° - Sagvar / /10°° - Kiliti

sercegése jelezte Isten jelenlétét és kegyelmének
kidradasat. Az Oszovetségben a profétak mar
megjovendolték az Ujszovetséget mieldtt Krisztus
megsziiletett. Kereszteld Janos jovendodlésében is
megtalalhatd a  Szentlélek motivuma. Jézus
megkeresztelkedését kovetden Keresztelé Janosnal a
Szentlélek egy galamb alakjéban szallt le Jézusra. gy
kapta a Szentlélek a galamb szimbolumat a
katolikusok ikonografiajaban.

Templomtakaritas - majus 16-an,

szombaton 9°°-11°° kozott.

Aki szivesen csatlakozna, hozzon magéval: felmosdszert (esetleg felmoso
készletet), mosészivacsot, illetve —kendét, butordpolét. (Vizvételi lehetéség a
Kozosségi Hazban adott.) ita jdrvanytgyi ovinté ¢ ¢
eloirdsok betartasdval lehetséges (arcmaszk, gumikesztyli, a mellettiink

lév6tdl legalabb masfél-kétméteres tdvolsig betartdsa); kérjitk tisztelettel

ennek figyelembevételét!

Majus utolso vasarnapja- Gyermeknap

A Gyermeknap a vildg sok orszdgaban linnepnap. A Nemzetkozi Gyermeknap (altalaban junius
1.) megiinneplése Torokorszagbol ered és kiilondsen volt kommunista orszagokban valt
népszeriivé. Ehhez hasonl6é az ENSZ altal 1étesitett Egyetemes Gyermeknap (Universal Children's
Day) intézménye. Magyarorszagon 1931-tél iinneplik (akkor még Gyermek Hétnek hivtik),
1950 6ta mar csak egy napig tart és majus utolsé vasarnapjan tartjak.

Idén — virushelyzetre valéd tekintettel- rendhagyd modon egyénileg és kicsit masképp tudjuk
megtartani gyermekeinek a majus 31-i Gyermeknapot, mint azt mar megszoktuk. Sokkal
ovatosabban, kisebb tarsasagban tudunk most {innepelni, de mégis vidaman és szeretettel. Hiszen
legyenek barmennyi id6sek is, akkor is a mi ,,kis” dragaink maradnak. T6ltsiik hat el ezt a napot
ugy egyliitt, hogy igazdn emlékezetes legyen, mindannyiunk szamara- Kiranduljunk,
tarsasozzunk, meséljiink, vagy hallgassunk hangoskényvet, babozzunk, o6lt6zziink be
jelmezbe, fessiink arcot, siissiik-fézziik meg egyiitt a gyermek kedvencét, készitsiink csaladi
fotokat, vagy épp huzzunk gumicsizmat, és ugraljunk a pocsolyaban, ha olyan az idé.

Mikézben megprobdlunk mindent
megtanitani gyermekeinknek
az életrdl,

Egy a lényeg, élvezziik az egyiitt
toltott mindségi szabadidot!

szervezni az adott Legyiink mi felnéttek - akar csak
intézménybe  jaré egy napra is- #jra gondtalan
gyerekek gyerekek!
feliigyeletét.
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