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Kedves Nyimiek!

Lassan eltelik a 2020-as év, ami sok szempontbdl rendhagyd volt. Az év elején, a részben Uj
Osszetételli képviselo-testiilettel, nagy reményekkel indultunk az 10j esztendonek. Terveztik a
programokat, atgondoltuk az el6ttiink allo fejlesztési projekteket és az azok végrehajtasahoz
sziikséges anyagi és egyéb eroforrasokat.

Mar januarban latszott, hogy nem lesz egy konnyti éviink, de mint tudjuk ,,magunkért mi tehetiink
a legtobbet” ezért bizva a telepiilés lakdiban és magunkban, eltokélten, bizakodva késziiltiink a
megvalositasokra.
Folytattuk a kdzmunkaprogramot, februarban megrendeztiik a hagyomanyos farsangi felvonulast,
majd marciusban a fergeteges nénapi balt és gordg gasztro- és tancestet kovetden a programjaink
szinte teljesen lealltak a mindenki el6tt ismert okok miatt.
A COVID-19 jarvany elterjedt a vilagban és elérte hazankat, és hatasai Nyimet is, gyokeresen
felforgatva az életiinket.
Tavasszal még nem igazan tudtuk, hogy mi is ez, mit okoz, és hogyan keriilhetjiik el a nagyobb
bajt. Eleinte, kissé szkeptikusan hozzaallva dologhoz mara mar kideriilt, hogy ha nem vigyazunk,
komoly kovetkezményi is Ilehetnek. Ahhoz hozzaszokni nehezen Iehet, hogy még a
csaladtagjainkkal is tavolsagtartonak kell lenniink. fgy reméljiik, hogy hamarosan meglesz az
ellenszer és visszatérhet minden a rendes kerékvagasba, bar mar semmi nem lesz olyan, mint
azelott.
A fentebb leirtak tiikrében egy, az idei husvéti linnepekhez hasonl6 rendhagyo karacsony var rank.
Ennek az id6szaknak az adventben elcsendesiild, mégis izgalmas varakozassal teli karacsony
varasa ma mast jelent, mint az elmult években.
Kérek mindenkit, hogy ne feledkezzen el, a jelen helyzetben sem a legfontosabb dologrol, az
egymasra figyelésr6l. Az emberi kapcsolataink és életiink sarokpontja kell, hogy legyen
csaladunkkal, rokonainkkal, barataink vagy szomszédjainkkal vald kapcsolatunk.
A figyelem, a szeretet és az emlékezet az, ami sokkal tovabb tart, és elkisér még halalunk utén is.
Minden mas elporlad és semmivé lesz.
Tehat a jelenlegi helyzetben nagyon fontos az a beszélgetés, telefonhivas, vagy az egyiitt toltott
egymasra figyel6 prémium ido.

Aldott, Békés Kardcsonyt és j6 egészségben eltoltitt Boldog Uj Evet Kivianok mindenkinek!

Baratsaggal: Pistar Péter polgarmester

. . B
Mutassuk meg magunkat! Viragos Magyarorszag Ga

Az elmult években a Nemzeti Regatta alkalméaval megmutattuk, hogy mekkora eré lakozik kis
kozosségiinkben, megmutattuk, hogy nem ismeriink akadalyokat, és azt, hogy tudunk kozos
célokért dolgozni.

Sokan megismerhették telepiilésiink nevét, amire méltan lehetiink biiszkék.

Most mutassuk meg magunkat, mutassuk meg falunkat orszag-vilag szamara, egy olyan verseny
keretében, ami tovabb novelheti jo hirlinket.

Ezuttal sem kell mas, mint 6sszefogés, egymas segitése €s a sziilofalunk szeretete.

Szépitsiik hazainkat, kertjeinket, kozteriileteinket, mutassuk meg hogy milyen otleteink vannak,
hogy sajat keziinkkel milyen nagyszer(i dolgokat tudunk alkotni kdzdsen.

A Viragos Magyarorszag kezdeményezés 1994-ben indult utjara, és évrol évre egyre tobb telepiilés
vesz részt a megmeérettetésben.

Az elmult évek alapjan elmondhatd, hogy készen allunk ra, hogy megmérettessiik magunkat ezen a
téren is.

Biztos vagyok benne, hogy nem fogunk alul maradni!

A program részleteit hamarosan bdvebben is megismerheti mindenki itt a Hirlevélben és a
facebook oldalunkon is.

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen



http://www.nyim.hu/

Mivel tehetjiik
szinesebbé az
iinnepi asztalt?

Egy-két  érdekes

tipp:

Mézben eltett
galagonya,
kokény— mar egy
kanalnyi is
gyogyitod hatasu.

Chilis - brokkoli,
sargarépaval, 2%-
os sos felontélében
Flszerek:
fokhagyma, fekete
bors, szegflibors.

Lilakaposzta 2%

szarazon csak
babérral és
koménnyel - a

dinsztelt kaposzta
helyett.

2%0-0s Szaraz
sozassal  késziilt
kaposzta egy
kozepes édes

almaval és aszalt
datolya szilvaval.
Sajat levével
felontve,
leszoritonak
mangold vagy
sargarépa. Az
tiveg aljara egy
kevés bors, boroka,
babérlevél, chili
paprika.

Kaposzta
csipkebogyéval és
sargarépaval.
Eddig fermentalt
kaposztak koziil ez
a legfinomabb.
Természetesen
mind finom, de ez
kiilondsen!

Jo étvagyat
kivanunk!

A szabadtéri sportok szerelmeseinek: elkészilt a Sportpark

Ahogy korabban mar hirt adtunk rola, hogy a
Magyar Falu Program sportparkok épitése
alprogram  keretében a  telepiilésiink
eredményesen  palyazott, ,A”  tipusl
sportparkot sikeriilt elnyerniink. A Nemzeti
Szabadidds - Egészség Sportpark Program
célja, hogy olyan Iétesitményeket biztositson,
melyek ingyenesen, barki szdmara, helyben
allnak rendelkezésre. A sportparkoknak 4
tipusa lehetséges: a 4 tipus mindegyike eltérd
nagysagu, kiilonb6zé szamu sporteszkozok
keriilnek rajtuk felépitésre, illetve kiilonb6z6
gyakorlatok  elvégzésére  alkalmasak a
telepitett  eszkozok.  Kozos  benniink
ugyanakkor, hogy valamennyi gumi alapzattal
épil. Az ,,A” tipusu sportpark kb. 40 m2
alapteriiletli, minimalisan 5 eszkoz keriil ra
telepitésre, amelyek tolédzkodasra,
huzodzkodasra, has ¢és hatizom erdsitd
gyakorlatokra és fekvotamasz gyakorlatokra
alkalmasak. Az  elkésziilt létesitmény
mindenben megfelel ezeknek a
kritériumoknak, massziv, idotalld eszkdzok
keriiltek kitelepitésre. A park hivatalos
atadasarol egyeldre nincs pontos informéacio.
Mindezek mellett kérjiik lakosainkat, hogy jo
gazda modjara vegyék birtokba, hogy a

sportpark a  késObbiekben akir még
gyerekeink, unokdink rendelkezésére is
allhasson.

Mindenkinek jo sportolast kivanunk! Hasznaljak
egészséggel!

Uj szinfolt a falu szivében

Nyimi Hirlevél

A koronavirus jarvany ellenére a fejlesztések
ebben az évben sem alltak le. Mindezek koziil a
legbliszkébbek mégis azokra a Ilétesitményekre
lehetiink, amelyek 0Osszefogas altal, szorgos
kezek kozremikodésével sziiletnek. Ilyen a
nemrég elkésziilt szaletli is, mely a Ligetben
foglalta el méltd helyét, hogy a késGbbickben
szamos kozoOsségi programnak biztositson teret.
A tobb, mint 1 millio értékli beruhazas
elindulasat a Nyimi Hagyomanybrzé és
Kulturalis Egyesiiletnek koszonhetjiik, hiszen az
egyesiilet 500 000 Ft vissza nem téritendd
tamogatast nyert a MOL Zoldovezet programban,
amelyet erre a célra kivant forditani.

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

A tdmogatas mellett az Oner6 jelentds részét
szintén az egyesiilet biztositotta, melyhez

Nyim  Koézség  Onkormanyzata  is
hozzajarult. A  faanyag eldkezelését
kozosségi munkaban valositottuk meg. A
szaletli Osszeallitasat Palcs6 Péter, és az
altala vezetett PP Asztalos Kft. vallalta
magara.

Ezuton koszonjiik a Nyimi Hagyomanydrzo
és Kulturalis Egyesiiletnek ¢és minden
maganszemélynek, aki munkajaval
hozzéjarult  kis  telepiilésiink  wjabb
szinfoltjanak 1étrejottéhez.

2.oldal
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Karacsonyi ajandékcsomagolas, gondolva a kornyezetre

Sziiletésnapi
koszonto

Szabo
Jozsefnét
80.
sziiletésnapja
alkalmabol
szeretettel
koszontjiik!
Egészségben,
szeretetben,
békességben
eltoltott tovabbi
éveket
kivanunk!

Palcsé
Szabinat
nagyon sok
szeretettel
koszontjiik
18.
sziiletésnapja
alkalmabol!

Nyimi Hirlevél

A kardcsonyi ajandékozas idején rengeteg
hulladék keletkezik a csomagolas miatt, terhelve a
kornyezetet. Ha magarél a csomagolasrdl nem is
szeretnénk lemondani, lehet rajta zolditeni.

Az ajandék csomagolas funkcidja igen rovid életii.
Mindossze addig tolti be, mig talalkozvan az
ajandékozottal oda nem adjuk az ajandékot. Ha
belegondolunk ezért a par percért elég nagy
pazarlas  becsomagolni az ajandékokat. A
legzoldebb nyilvan az lenne, ha nem is
csomagolnank...

(Vagy még ennél is zoldebb, ha nem is
ajandékoznank, de azt gondolom, hogy ha az
ember olyanokat ajandékoz meg, akikhez valoban
kozel all és ismeri Oket, akkor nem nehéz ket
olyan ajandékkal meglepni, ami valoban 6romet
szerez, van értelme és nem csak egy ujabb kacat,
ami végiil a szemétben kot ki.)

Oszintén szolva, én nem tudnék a csomagolasrol
lemondani, szeretem “feloltoztetni” az
ajandékokat, szdmomra az {innepi késziilddés
része, viszont kompromisszumképes vagyok!
Gondolom, ezzel nem vagyok egyediil.

Néhany kornyezetbarat tipp: Meg lehet Uszni a
csomagoloanyagot, ha példaul valamelyik ajandék
textilia (asztalterit, konyharuha, sal stb.) és ebbe
csomagoljuk a tobbit, vagy egyszeriien textildarabba
szalaggal atkotve.

Erdemes mindig eltenni az ajandéktasakokat és a
sz&p allapotii csomagolopapirokat, amikben mi
kapjuk a meglepetést, igy ujra hasznalhatjuk
Oket.

A menthetetlen  csomagolokat  gytjtsiik
szelektiven!

Keriiljik a miianyagalap-anyagii fémes fényi
csomagolokat, valasszunk inkabb papirt! Ha
szelektivbe keriil konnyen ujrahasznosithato, ha
esetleg nem oda, akkor legalabb hamar lebomlik.

A papircsomagolok  koziil a  natar
csomagolopapir a lehetd legzoldebb valasztas.
Ragasztd, ragasztoszalag helyett hasznaljunk
természetes alapanyagu kotozot.

A mintas csomagoldpapiroknak egyrészt mar az
eléallitasuk nagyobb kornyezetterheléssel jar a
fehérités €s festés miatt, mint a natur papiré.
Masrészt az Ujrahasznositds soran is hatranyt
jelent a szines minta kdrnyezeti szempontbdl, a
festékmentesités ~ vegyszereket igényel. A
ragasztéanyagok szintén nehezitik az
Ujrahasznositas folyamatat.

forras: https://zoldneklennijo.hu/karacsonyi-ajandek-
csomagolas-gondolva-a-kornyezetre/

Receptajénlé- a vilag legjobb tortaja

Hozzavalok: (20 cm-es tortaformahoz)

A maktortahoz:
6 tojas,
szétvalasztva
18 dkg porcukor
1,2 dl étolaj
18 dkg daralt mak
1 csipet s
1 citrom frissen
reszelt héja
A habcesokhoz:
4 tojasfehérje
15 dkg porcukor

. 2 A toltelékhez:
, ‘ o 2 dl habtejszin
| i’ﬂf_ -1‘1 3 ek porcukor
1/2 vanilia kikapart
magja
2 ek egész mak

e

A meggyszoszhoz: E Két egyforma
25 dkg fagyasztott meggy |  tortaformakell
izlés szerint kristalycukor hozza, bar én tavaly
2 ek. Etkezési keményits egy nagy
: gaztepsiben

készitettem és Ggy
vagtam ketté a
tésztat és raktam

egymasra.

Elkészités: A maktortahoz a tojasokat szétvalasztjuk. A
sargajahoz adjuk a porcukrot, robotgépben fehéredésig
keverjiikk. Hozzaadjuk az olajat és a daralt makot, és a
citrom reszelt héjat, teljesen simara keverjiik. A fehérjét
kozepesen kemény habba verjiik a soval. Elészor a hab
harmadat gyors, hatarozott mozdulatokkal a makos
masszahoz keverjiik, az igy fellazitott masszahoz lazan
keverjiik hozza a hab tbbi részét. A habesékhoz felverjiik
a tojasfehérjét és kanalanként adagolva hozzakeverjik a
porcukrot. Végiil 5 percig hagyjuk dolgozni a robotgépet,
hogy fényes, stri habot kapjunk. A makos masszat
elosztjuk két tapadasmentes stitoformaba, majd ovatosan
rakenjiik a habcsoknak felvert kettéosztott fehérje habot,
valamint 2 ek. egész makot — amit elozbleg szaraz
serpenyOben megpiritunk. 170 fokra elémelegitett siitében
35-40 percig siitjiikk, amig a habcsok teteje ropogosra siil
(beliil puha marad) és a makos tészta atsiil. A siitébol
kivéve hagyjuk tejesen kihlilni mindkét réteget, majd
kivessziik a formabol és Osszedllitjuk a tortat. Mig siil a
tészta, addig elkészithetjik a meggyszoszt. 25 dkg
fagyasztott meggyet felolvasztunk, a levével egyiitt - amit
engedett, és annyi cukorral, hogy ne legyen nagyon savanya
felforraljuk. A cukor mennyiségénél vegyiik figyelembe,
hogy a habcsok a tészta tetején nagyon édes lesz. Végiil 2
ek. étkezési keményitével besiiritjiik. A tejszinhabot egy
kevés porcukorral és a vanilidval kemény habba verjiik. Az
egyik tortalapot tortatalra tessziik gy, hogy a habcsok réteg
legyen feliil. Megkenjiik a tejszinhabbal, racsurgatjuk a
meggyszoszt a darabos meggyekkel, majd ratessziik a
masik tortalapot, szintén a habcsokkal felfelé.

iratkozzon fel hirieveiiinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen! 3.oldal
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A Mikulast a virus sem
tantoritotta el
Ebben az évben minden
kicsit mas, hiszen a

virushelyzet miatt
korlatozottak a
lehetéségeink.  Ennek
ellenére nagyon
szerettiink volna 6rdomet
okozni a nyimi
gyerekeknek, ezért
megkértik a Mikulast,
hogy most menjen

hazhoz (természetesen a
jelenlegi korlatozasokat
betartva), és vigye el a
csomagokat azoknak a
kisgyerekeknek,

akiknek a szilei ezt
kérik. A gyerkdcok
nagy 6rommel fogadtak
a  nagyszakallut, a
batrabbak néhany szot
még valthattak is vele,
természetesen a
sziikséges tavolsag
megtartasaval. Mikulas
bacsit is nagy boldogsag
toltotte el a csillogod
tekinteteket latva. Idén
34 kisgyermek vehetett
téle at ajandékot. Nyim
Ko6zség Onkorméanyzata
idén is hozzajarult — a
sziilék mellett — hogy

tobb finomsag
kertilhessen a
csomagokba. Ezaton
koszonjiik a  bator
Télaponak és
segédjének a
kozremiikodést, a
sziil6knek, hogy
gyermekeiknek

biztositottak a
lehetbséget, és

koszonetiinket fejezziik
ki a tamogatasért Nyim
Kozség
Onkormanyzatanak is.

Egyhazi hirek

Az iinnepi katolikus szentmise Nyimben
2020. december 26. 9:00 6rakor kezdodik.

,,Minden szivb6l 52616 kardcsonyi énekben, a kandallé ropogdsdban és melegében, az tinnepi ebéd ﬁzben,
a beszélgetésben és nevetésben, minden képeslapban, amit egy bardt vagy a csaldd kuld6tt, minden, amit

- ebb8l meghallunk, és ami elgondolkodtat benniinket, az maga a szeretet.”
(Noreen Braman) b

| és szeretettel:

Bozsoki-S6lyom Janos

IMPRESSZUM:

Amikor 2019. év végén emeltiik poharainkat egy jobb, szebb, egészségesebb Ujévre, nem
gondoltuk, hogy csupan néhany honap, és gyokerestdl megvaltozik az életiink.

Az addig oly tavolinak tin6 kinai varos nevét szinte egyszerre ismerte meg a vilag, a maszkviselés,
tavolsagtartds, a megszokott napi rutintdl vald elszakadds egy csapasra koltozott be a
mindennapjainkba.

A korabbi tidvozlési formak tiltott dolgokka valtak, nem olelhetiink meg egy baratot, sziileinket,
nagysziileinket, vagy épp az unokéakat. Pedig az Glelés a csecsemék, kisgyermekek testi-lelki
fejlodését segiti eld. Ha felndttként érintést, simogatast kapunk, az is stressz csokkentd hatasu.
Sokan gondoljak ugy, a 2020. esztendd utan semmi nem lesz mar olyan, mint rég volt. Valoban,
kozel egy év telt el az 0j ritmusban, melyhez van, aki konnyen, mésok nehezebben tudnak
alkalmazkodni.

Ha azonban egy kicsit mindannyian befelé fordulunk, és atgondoljuk mit adott nekiink ez az év, ra
kell jonniink, hogy nagyon sok tapasztalatot.

Megtanultuk értékelni azokat a dolgokat, ami eddig természetes volt. A haszndlati targyak
kezdenek leértékelddni, mig az emberi kapcsolataink fel. Hianyoznak a rég nem latott rokonok,
baratok. Ha végre egyiitt lehetiink, mindségi percekre toreksziink szeretteink korében.

A tavaszi korlatozasok alkalmaval a természet kozelsége prioritast kapott, azok is kimozdultak a
szabadba, akik korabban mindenhova autdval jartak.

Rajottiink, hogy vannak potolhato, és potolhatatlan dolgok. Az élmények hatarozottan ez utobbiak
kozé sorolhatok. Most mar biztosan tudjuk, nem a draga ajandékok sokasdga jelenti a legszebb
iinnep értelmét, hanem a szandék, hogy dnmagunktol 6nzetleniil mit adhatunk.

Kivanjuk, hogy a karacsonyi tlnnepvaras soran megértésre és Osszefogésra, bensdséges
kapcsolatokra épiil6 csaladi békére leljenek.

A szeretet, tisztelet, megbecsiilés lengje be hazaikat, és az elkdvetkezd esztenddben se legyen
helye haragnak és sértodottségnek életiikben!

Eziton koszonjiik meg Olvasoink egész
éves hiiségét hirleveliink irant! Szeretetben,
sikerekben, gazdagsagban

BOLDOG UJ EVET Kivanunk!

Nyimi Hirlevél Szerkesztosége

Nyimi Hirlevél- Nyim Kozség Onkormdnyzatinak hivatalos kiadvinya. Megjelenik online terjesztésben a feliratkozok részére email vitjan, 110 példanyban
nyomtatva Nyim kozség hdztartdsaiba torténd eljuttatdssal, az onkormdnyzati weboldalon (www.nyim.hu), valamint az Onkormdnyzat hivatalos facebook
oldalan (facebook.com/nyimkozsegonkormanyzata) @ GDPR iranyelvek betartdsdaval. Felelds szerkesztd: Pistdar Péter polgdrmester

Nyimi Hirlevél Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen! 4.oldal
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