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NYIMI HIRLEVEL Nyim kézség énkormdnyzatdnak hivatalos kiadvdnya

Polgarmesteri gondolatok az uj évre

Kedves Nyimi polgérok!

A képviselé testiilet és a magam nevében is Boldog Uj Evet Kivanunk minden kedves
hirlevél olvasonak.

Ujabb év kezdédott néhany hete, ij reményekkel, de a tavalyi évrdl &thuzodo
problémakkal, megoldando feladatokkal. Biztosan sokan vannak - hozzam hasonl6an -
akik az elmult évet szamvetéssel zarjak, az 0 évet pedig az eldttiink allo feladatok ¢és
kihivasok szambevételével kezdik. Az idei év elére lathatéan sok-sok nehézséget, de
reményeink szerint sok sikert és vidamsagot is kell, hogy hozzon.

Néhany nehezité koriilmény, ami jelentdsen befolyasolja az dnkorményzat és ezaltal a
telepiilés ¢letét is. Ilyen a jelenleg is folyd hébori és annak kovetkezményei. Az
onkormanyzat éves finanszirozdsa csokkent és bar a megemelkedett rezsikdltségek
kiegészitd finanszirozasara palyaztunk és kaptunk is plusz dsszeget, de ez a miikddési
koltségeinket messze nem fedezi. A falugondnoki szolgalat, a Sagvari Kozos
Onkorményzati Hivatal, és az 6voda miikddtetése nagy terhet ré a koltségvetésiinkre. Itt
mindenképpen meg kell jegyeznem, hogy Nyimben polgarmester elddjeim eldrelatasat
jellemzi a faapriték kazan beszerzése, €és az el6zd ciklusban altalunk lecserélt
energiahatékony kozvilagitas, amely most nagyon felértékel6dott és megtériild
beruhazasnak nyilvanithatjuk.

Az egész dnkormanyzati ciklusra magunk elé kitizott célok koziil egyikrél sem vagyunk
hajlanddak lemondani, a nehézségek ellenére sem. Nyim infrastrukturalis (0t, jarda,
mobiltelefon szolgaltatas, stb.) fejlesztése altal egyre élhetdbb és szerethetdbb falut
szeretnénk. Ebben az alacsony anyagi forrasok lassitanak benniinket, de megéllitani nem
tudnak.

Hiszem, hogy ugyanazon mindségii szolgaltatasok és infrastruktira megilleti a nyimi
lakosokat is, mint akar a kozeli nagyvarosban éloket. Ezért dolgozunk, és ehhez kérem a
mindenki segitségét és timogatasat.

Baratsaggal:
Pistar Péter

polgarmester

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen
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Az Orszagos  Koranyi  Pulmonologiai
Intézet (OKPI) kdzremiikodésével valosul
meg hazankban egy eurdpai prevencios
kampéany, a Rakmegel6zés Europaban
(PrEvCan) cimmel inditott
kezdeményezés, amely a daganatos
megbetegedések  megelozését és  a
kialakult  betegségek  altal  okozott
terhek csokkentését célozza.

A kampany alapjat az Eurdpai Rakellenes
Koédex (ECAC) adja, mely 12
prevencios ajanlast fogalmaz meg, a
fizikai aktivitdst ¢és megfeleld étrend
kialakitasatol a  dohanyzasra  valo
raszokas megeldzéséig.
A 12 honapon keresztiil tartd kampany
iizenetei  tudomanyos  bizonyitékokon
nyugvo ajanlasokon alapulnak, és havonta
mas-mas témaban igyekeznek felhivni a
figyelmet a rakmegel6zés fontossagara.

Jelenleg aktualis téma a mozgas, és az
egészséges testsuly megtartasa.

A szakemberek az aldbbi ajanlasokat
teszik a lakossag felé:

-Maradjunk ez alabbi érték alatt az
optimalis egészség érdekében:
derékboség férfiaknal < 102 cm, ¢és
néknél < 88 cm

- A talstly vagy az elhizas 0sszefiiggésbe
hozhaté a daganatos betegségek, a
szivbetegség és a cukorbetegség nagyobb
kockazataval.

-Szabaduljon meg a hasi zsirfeleslegtdl,
csokkentse bizonyos daganatos
megbetegedések kockazatat!

-Ha segitségre van sziiksége, forduljon
egy apolohoz vagy mas egészségiigyi
szakemberhez!

-A talsuly és az elhizas 13 daganatos
betegségtipus fokozott kockazataval jar
egyltt.

A megel6zés fontos, hiszen a noknél
diagnosztizalt daganatos betegségek
55%-a, férfiak esetében 24%-a
tulsullval vagy elhizassal fiigg 6ssze.
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All a bal Nyimben
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kommunalis:

vegyes

kommunalis
P: szelektiv papir
M: szelektiv

muanyag

l: szelektiv liveg

2023. januar 28-én 21.00 ératol all a bal
Nyimben.

A Vigad6 Egyiittes lesz a hangulatfelelds,
biifét a szervezOk biztositanak a
helyszinen, ezért kérik, hogy alkoholt ne
vigyenek be a Kultirhazba a mulatni
vagyok.

Bévebb info, és jegyvasarlas a
+3620346-1838, ¢és a +3630621-2736
telefonszamokon, vagy a
rent25@freemail.hu email cimen kérhetd

Jo szorakozast kivanunk mindenkinek!
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Nyimi Hirlevél

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!
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Farsangi
RETRO
PARTY
Nyimben

2023.
februar 18-
an 20.00
oratol
a
Kultirhazban

A jelmezben
érkezok
kozonség-
szavazat
alapjan
ajandékot
kapnak.
Belépb:
1000.- Ft
A zenét
szolgaltatja:
Dj Mogyi

Receptajanlé- Siilt kacsafertaly tort burgonyaval és parolt lilakaposztaval

Hozzavalék:
1,5 kg pecsenye kacsa
1 kg lilakdposzta
60 dkg burgonya
1 tedskandl egész kmény
izlés szerint s
izlés szerint 6rélt bors
1 db véréshagyma
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Elkeszites:
A kacsat kiviil-beliil jo alaposan besozzuk, és
abban lehetdleg egy ¢éjszakat allni hagyjuk. Egy
méretes silitdedénybe beletessziik, Ontiink ala
egy kis vizet, lefedjiik, és igy masfél oran at
stitjiik. Ezutan levessziik rdla a boritést, és szép
pirosra siitjik. Még szebb lesz, ha kozben
sorrel, vagy tejjel meglocsoljuk.
Urhidén a megsiilt kacsat négy egyenlé részre
vagva vitték a piacra. A mai haziasszonyok
mar kisebb darabokra vagjak, ¢és korettel
talaljak.
A képosztit vékony szeletekre vagjuk, a
voroshagymat felkockazzuk. Fakanalnyi zsiron
a hagymat megparoljuk. Ordlt paprikaval
megszorjuk, Osszekeverjik a kaposztaval,
sozzuk, felontjiik egy kis vizzel, és fedd alatt,
néha atkeverve, az elf6tt levet podtolgatva
puhéra fézziik.
A krumplit megtisztitjuk, felkockazzuk, és sos
vizben puhara f6zzilk. Leszirjik, kevés
kacsazsirral atkeverjiik, igy kinaljuk az ételhez.
Jo étvagyat kivanunk!

Nyimi Hirlevél

@ 9
Il. Nyimi Palinkamustra

Megmérettetésre hivjuk a nyimi palinkas ;| A palinkak a biralok szamara
gazdakat. Nem Kklasszikus verseny, hanem : beazonosithatatlanul keriilnek kinalasra.
mindsitések formajaban Idépont és helyszin: 2023.02.25-én a Nyim

Nevezési feltételek: Kozség  Onkormanyzatinak testiileti

Minimum 2,5 dl-es, a leadis helyszinén ;| termében

felcimkézett iivegpalackban leadott mintaval

¢s a Regisztracios lap kitoltésével. Dijazas:

A  mintdk leadhatéak  személyesen: : Arany, Eziist, Bronz mindsités és oklevél.
2023.02.20-02.24-ig Nyim Kozség ¢ II. Nyimi 2023 Palinkamustra legjobb
Onkormanyzatinak épiiletében munkaidében = pélinkdja” cim elnyerése, oklevél és értékes
Babodiné Csik Beatanal (Nyim, Fé utca 65. ajandékok.

Nevezési kategoriak: Eredményhirdetés:

Uj pdlinka: Ez csak az aktualis évet . A mustra eredményhirdetése a biralatok
megel6z6 évbol szarmazo parlat lehet (az idén @ lezarasat kdvetden nyilvanossagra keriil az
2022-ben késziilttel lehet nevezni.) Agyas . onkorméanyzati Facebook oldalon, a Nyimi
palinka nevezése is megengedett. Hirlevél kovetkezd szamaban, és igény
O palinka: 3 évesnél idésebb palinka/minden _ szerint emailben is elkiildjik az érintett
palinkat csak egy évben nevezhet minden . gazdaknak a helyezést. Az ,II. Nyimi 2023
gazda. Agyas palinka nevezése is @ Palinkamustra legjobb  palinkaja”  cim
megengedett. hivatalos atadasa a falunapon torténik. A
Sz616-torkoly-borparlat: Ebben a | mindsitd okleveleket minden palinkas gazda
kategoriaban nincs idébeli megkotés és agyas : megkapja.

palinka nevezése is megengedett. Terveink szerint a megmérettetést megfeleld

Mintik biralata: szamu érdekl6dd esetén tovabbfejlesztjiik
A  mindsitést egy 3 tagu, fiiggetlen : 6nallo rendezvénnyé a farsangi idészakban.
szakértobizottsag végzi.
Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen! 3.oldal
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Farsangi jelmezes felvonulast tartunk

Egyhazi hirek:
Februar 12-én a hazas,
illetve, parkapcsolatban

¢16 megaldasa
istentiszteletiink
keretében.
Februar 19. 15:00-t6l
gylilekezeti farsangra
keriil sor, a KRKH-ban.
Felnéttet, gyermeket
egyarant szeretettel
hivunk és varunk —
farsangi jelmezben! A
részvétel ingyenes, de
el6zetes regisztraciohoz
kotott. Jelentkezni lehet

februar 15-ig, a

ref.eqyhazkozseg@gmai

|I.com e-mail cimen.
Februar 26. urvacsoras
istentiszteletre keriil sor
a Kiliti reformatus
templomban.

Katolikus szentmise:
Februar 3. 17:00 6ra
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Szerkesztoket
keresiink!
Lelkes, amde az
évek soran erdsen
megfogyatkozott
csapatunkba varunk
Onként
jelentkezoket, akik
vallalnak, hogy
hénaprol-honapra
egy
rovidebb/hosszabb
irassal jelentkeznek.
Otleteket is szivesen
varunk, mir6l
olvasnanak/
olvasnatok szivesen.
Jelentkezni lehet:
hivatalnyimfb@

gmail.com
e-mail cimen
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A Hagyomany0drzé Egyesiilet

Az lgyes kez( lanyoknak, asszonyoknak,
fidknak és férfiaknak folytatva a ‘

hagyomanyokat idén is lesz
fanksiits-, és forraltbor-f6z6 verseny!
\ Belépddij 300 Ft felnGtteknek, a gyerekeknek és

sok év kihagyas utan ismét szeretettel varja
a falu aprajat és nagyjat a
2023. februar 18-an, szombaton 15 érakor
kezd6dé FARSANGI JELMEZES
FELVONULASARA a nyimi KultGrhéazban.

a jelmezes felvonuldknak pedig ingyenes.

elvonulas utan egy kis morzsaparti és tombola
afja a vendégeket, melyre sés és édes siitemény
felajanlasokat szivesen fogadunk!

Mindenkit szeret

X

Nyimi Hirlevél- Nyim Kozség Onkormdnyzatinak hivatalos kiadvdnya. Megjelenik online terjesztésben a feliratkozok részére email ditjian, 110
példanyban nyomtatva Nyim kézség haztartasaiba torténd eljuttatassal, az onkormanyzati weboldalon (www.nyim.hu), valamint az Onkormanyzat
hivatalos facebook oldalan (facebook.com/nyimkozsegonkormanyzata) a GDPR iranyelvek betartasaval. Felelds szerkeszto: Pistar Péter polgarmester

4.o0ldal

Nyimi Hirlevél Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!
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