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g Csaladias hangulatban telt az idei falunap
:  Olvasonk!  : o
;o : . Kedves Nyimiek!
: On Nyim Kozség :
i Onkorméanyzat : @ Kedves falunapunkra kilatogaté Vendégeink!
:  Hirlevelének = o
: soron kovetkezé6 = | Annak ellenére, hogy az idei falunap megszervezését nem tervezhettiik be a koltségvetésiinkbe, a
: szamt . | varhat6 jelentds bevételek visszaesése €s a megnovekvo rezsikiaddsaink miatt, mégis sikeriilt egy
: oIvasha'EJa. : | csaladias és a sportra nagy hangstlyt fekteté falunapot megrendezniink. Eziton is szeretném
: t|::eglf1(t)(’lin:él;lya-l ¢ | megkoszonni a civil egyesiileteink, tdmogatéink munkajat €s anyagi tamogatasat, hogy
* hoztunk létre  : | létrejohetett a rendezvény. Természetesen nem feledkezhetiink meg azokrol az emberekrdl sem,
: kiadvanyunkat, : | akik 6nzetleniil nyimi lakosként munkajukkal, vagy - akinek ezt mar egészségi allapota nem teszi
i célunk,hogya : : lehetové — Kis nyugdijabol tamogatja a telepiilése egyiitt inneplését. Ezt hivjak feltétel nelkiili
:  Kozségéletét :  szeretetnek. Szeretet, amit minden falunapunkon résztvevének meg kell éreznie. Ugyanis nem
: érint6 hir eli“it’ ¢ | milliokbol jott létre, hanem abbol, hogy egyiitt akartunk {innepelni azt, hogy itt éliink Nyimben.
: ciflsileg;:l;z:z:ték i i Szbt kell ejteniink azokrdl is, akik nem helyi lakosként, de ugyanolyan szeretettel fordulnak
tevékenységét, telepiilésiink felé. Siofoktol, Pomazon keresztiill egészen Mezdgyanig. Szivikon viselik e
i valaminta : : maroknyi kozOsség létét és megmaradasat.
: programokat : ] ) . B
: havi : | Visszatekintve erre a napra, és tapasztalatait értékelve azt a kdvetkeztetést kellett levonnunk, hogy
: rendszerességgel : | a kozOs iinneplés 6rome nem a programok piaci értekétdl fligg. Igy terveink szerint a jovo évi
: megismertessik : | programok kozott is fajstilyos szerepet fognak kapni a csapat- és egyéni sportok.
olvasoinkkal. i
: Kellemes ! | Mindenkinek kivanok jo egészséget €s sok nyimi falunapi részvételt!
id’c'itréltést Baratsaggal:
: kivanva; :
: Baratsaggal: : Plsta’r Péter
: : polgarmester
Pistir Péter -
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VEDD A
NYIMIT!
Sajat
termesztésii
zoldségek
vasarolhatok!

Erdekl8dni az
onkormanyzati
irodan Babodiné
Csik Beatanal
lehet
munkaidoben.

KOSZONET és
ELISMERES!
Sokat
kiiszkodiink,
bosszankodunk
az elhanyagolt
gazos ingatlanok
miatt... de
méltatlanul
kevés szo esik
azokrol, akik
bizony aldozatos
munkaval
csinositjak,
szeépitik
kertjeiket,
kozteriileteiket.
Igazan felemeld
latni, amikor
ujabb virdgok
nyilnak hétrdl
hétre, évszakrol
évszakra.
Halasak
vagyunk, és jo
érzéssel tolti el
az embereket,
hogy vannak
még akik
torodnek nem
csak magukkal,
hanem azzal,
hogy szépiiljon a
kornyezetiink.

Szeptember 30-ig lehet palyazni 6voda- és iskolakezdési tamogatasra

Nyim Kozség Onkormanyzata Képvisel6-
testiiletének a telepiilési tamogatasokrol szolo
17/2019. (VIL. 17.) dnkormanyzati rendelete
alapjan az idei évben

2023. augusztus 1. és szeptember 30-a
kozott

OVODAKEZDESI és ISKOLAKEZDESI
TAMOGATAS igényelheté az alabbi
feltételek alapjan:

igényelheti az a nyimi lakohellyel, vagy
tartozkodasi hellyel rendelkez6

torvényes képviseld,

aki bolcsddés/ 6vodas koru /éaltalanos vagy
kozépiskolai tanulmanyokat folytatd, nappali
rendszeri oktatasban részt vevd tanulo
tartasarol sajat haztartasaban gondoskodik, és
akinek csaladjaban az egy fore jutd havi
jovedelem nem haladja meg a

200 000 forintot, gyermekét egyediil neveld
torvényes képviseld esetében a

250 000 forintot.

A tamogatas Gsszege gyermekenként 20 000
forint.

A kérelemhez mellékelni kell:

2023. augusztus 31-ig az 6vodai, bolcsddei
jogviszonyrol sz616 igazolast/ az iskolai
jogviszonyrol sz616

igazolast/ az iskolai jogviszonyrol sz616
igazolast,

2023. szeptember 1-t61 a didkigazolvany
masolatat, a gyermek és

torvényes képviseldjének lakcimkartyajat és a
jovedelemigazolasokat.

A tamogatas iranti kérelmeket a Sagvari
K&z6s Onkormanyzati Hivatalban

(8654 Sagvar, F6 utca 16.) lehet benyujtani
2023. augusztus 1. és szeptember 30. kozotti
idészakban.

A tamogatas igényléséhez sziikséges
formanyomtatvany elérhet6 az a
www.sagvar.hu honlapon és a Hivatal
iigyfélszolgalatan, valamint Nyim
K&zség Onkormanyzata irodajaban (Nyim, F6
utca 65.).

A telepiilési timogatasokrol szolo6 helyi
rendelet a www.or.njt.hu honlapon
megismerhetd.

Tovabbi kérdés esetén forduljanak a Sagvari
Kozés Onkormanyzati Hivatal
tigyféelszolgalatahoz!

MEG VAN HOVA FEJLODNI ....vagy inkabb tekintsiink vissza

Nyimi Hirlevél

Miért is ez a ¢cim? Mert ami most a téma, az a
multba nyulik vissza. Sokszor azt gondoljuk,
hogy ami ma van az jobb, fejlettebb, elére
mutatobb, modernebb, mint ami régen volt.
Ebben van is igazsag. De teljesen mas a helyzet,
ha a falunk utcaképeire tekintiink.

J6 par évvel ezelott elképzeletlennek tartottak
az itt él6 férfiak és asszonyok, hogy a kertet
felverje a gaz, hogy az utcan ne legyen
lekaszalva a fii, hogy az arok ne legyen
kitakaritva, hogy a kutyajuk, tyikjuk az utcan
csatangoljon.
Miéra ez
szomoruan.
Mar- mar felhaborité ahogy egyes ingatlanok
¢ktelenkednek itt a faluban. Az, amire eddig
biliszkék  voltunk, hogy a  csodalatos
természetes  kornyezetben, a  dombok
Olelésében egy kis ékszerdobozban éliink, az
mara koszfészekké, kaotikussd rendezetlenné
elhanyagoltta valik. Még mindig érthetetlen,
hogy milyen elvek adnak arra magyarazatot,
hogy azokat a csapadékviz elvezetést,
elszikkasztast szolgalo arkokat, atereszeket
hagyjuk tonkre menni, amit nagyon kemény
munkaval palyazati forrast megszerezve

mar csak emlék, mondhatjuk

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

épittetett meg az Onkorményzat, hogy a
telkekre ne sartengere kelljen bemenni. Milyen
elvek adnak felhatalmazast arra, hogy elvadult
ndvényzet, nyakig éré gaz, boritsa a telkeinket,
elokertjeinket és kozteriiletinket?
Erthetetlen.... Az oly sok varosi ember altal
lenézett paraszti kulturaban évszazadokon
keresztiil tudtidk az emberek, hogy mi a
dolguk, kotelességiik. Nem a jogszabalyok, és
birsagok sarkalltak erre, hanem a tisztesség, és
joszandék. Ugyan latni mar, hogy vannak,
akik megtalaltak rég elfelejtett kaszajukat,
fiinyirojukat vagy megtalaltak annak az
embernek a telefonszamat, aki tudja hogyan
kell hasznalni, de még mindig szégyen ahogy
az utcaképeink kinéznek.

Forduljunk kicsit magunk felé, tekintsiink
vissza az idOben ¢és tegyiik fel a kérdést: Mire
vagyunk? Egy rendezetlen elhanyagolt
kornyezetre, vagy arra az ékszerdobozra, ami
mindig is volt ez a kis falu.

Ez nem pénzkérdés, csak szandék és
odafigyelés. Ez a mi hazank, mi falunk, mi
otthonunk Mi vagyunk felel6sek érte!
Ebredjiink fel végre!!l!
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A Sagvari
Bébita Ovoda és
Bolcsode
augusztus 14-
augusztus
31-ig zarva tart,
a sziinet elotti
utolsé nap
augusztus 11., a
sziinet utani elso
nap pedig
szeptember 1.

A két idépont
kozott az dvodai
konyha sem
iizemel.

Kozigazgatasi
sziinetet tart
a Sagvari Kozos
Onkormanyzati
Hivatal
augusztus 07-
augusztus 27.
kozott,
ezért az
igyfélfogadas
sziinetel, az
¢épiilet zarva tart.

Els6
ugyfélfogadasi
nap:
augusztus 28.
Ugyelet
munkanapokon
8.00-12.00 o6raig
ahol a beérkezett
iratok leadhatok.
Anyakonyvi
ligyintézés csak
halaszthatatlan
iigyben
lehetséges
(halaleset,
sziiletés)
Bévebb inf6 a
www.sagvar.hu
honlapon.

Nyimi Hirlevél

Hazi praktikak- cukkini lekvar

Ha mar minden a rantott cukkinirdl szol,
¢s a fagyaszto is tele van vele télire,
hasznositsuk masképp a nyari
finomsagot! Készitsiink cukkini lekvart!

Hozzavalok:

125 dkg cukkini (héj és mag nélkiil)
2 db citrom
40 dkg cukor
1 csomag dzsemfix

(2

Elkészités
- A cukkinit tisztitsuk
tavolitsuk el
apritsuk apr6 kockara, majd egy
f6z6edénybe tegyiik bele.

meg,
a maghazat is,

- Adjuk hozzd a cukrot, a citrom
lereszelt héjat és a magoktol
mentes citromhust €s annyi vizet,
hogy sziiken ellepje, majd fézziik
puhara és botmixerrel piirésitsiik.

Végiil adjuk hozza a zselésitoszert
is és f0zziik tovabbi 3 percet.

Zarjuk el alatta a tiizet, merjik
iivegekbe, tegyiik szaraz dunsztba,
majd kihiilés utan mehet a kamra
polcara.

Falunapi versenyeredmények

A falunapi beszamoldban elhangzott,
hogy versenyeink idén is nagyon
népszeriiek voltak, és kiilon 6rém, hogy
nem csak a helyiek korében. Es akkor
most lassuk a hivatalos eredményeket:

A focibajnoksagon III. helyezett a
Haverok csapata lett, II. helyezést ért el a
Nyimi FC, és az 1. helyezett a Vegyes
Vagott csapat lett. Idén az asszonyok-
lanyok talalkozot az asszonyok, a nds-
nétlen mérkézést a nétlenek nyerték. A
petangue verseny III. helyezett parosa
Soés Viktoria - Bolgar Attila lett. Il
helyezettként Farkas Bernadett -
Horvath Zoltan parosa végzett,

mig az I. helyet Zsirai Gergely és Papp
Laszl6 parosa szerezte meg. Legjobb
doboként Papp Laszlé kapott kiilondijat.
A kugliversenyen 1ll. helyezett lett a
Seb6ék Miklés — Bodé Tamas paros, II.
helyezést ért el a Babodi Dominik —
Babodi Martin testvérpar, €s 1. helyezett
lett a Sipécz Karoly — Babodi Akos
paros. Legjobb guritoként Sebok Miklos
kapott kiilondijat.

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!

Az  asztalitenisz

verseny 1ll.  helyezettje
Zimmermann Daniel lett, a II. helyezést Ibranyi
Janos szerezte meg, mig 1. helyezettként Ligeti
Gergely végzett. A legjobb néi versenyzének jard
dijat Heisz Panna érdemelte ki. A siitemények
versenyén III. helyezett lett Németiné Matyas
Katalin siiteménye, II. helyezést érte el Babodi
Gyorgyné siitije, mig 1. helyen Jan Erdéli Dora
alkotasa végzett. Sos silitemények kategdridban
Pazdorané Frikton Agnes siitije lett a legjobb, és
kiilondijat kapott Horvath Erika gyiimolcsos
édessége is. A fOzOverseny versenyzdéi koziil
Hennel Szilvia szarvas porkolttel lett I11. helyezett,
I1. helyezést érte el a Kanalas Team altal készitett
halaszlé sajat moddon, és idén Paska Karoly
marhapdrkoltje bizonyult a legjobbnak, 6vé lett az
I. hely. A Kalibras csapat - Czunf Tibor altal
készitett slambuc kilondijban részesiilt. A
nyerteseknek sok szeretettel gratulalunk, és a tobbi
versenyz0 se csiiggedjen, hiszen a tehetség mellé jo
adag szerencse is kell, ami bizony forgando.
Biztatunk tehat mindenkit, hogy vegyenek részt
jovore is versenyeinket, és érezziik jol magunkat

egyltt!
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Mi fan terem a természetterapia?

A
TANEVNYITO A
SAGVARI
SZILADY ARON
ALTALANOS
ISKOLABAN

2023. szeptember
01-én 8.15-6rakor
kezdodik.

Megjelenés linnepld

ruhaban

Reformatus hirek:
Augusztus 26-an,
szombaton 18:00-
tol a KRKH-ban és
annak udvaran:
Nyaresti balunkra
(zenés-tancos estre)
keril sor ismét.
(A bal ,,batyus
jellegli”; terveink
szerint sorsolasos
jatékra is sor keriil;
»tombolatargyak”
felajanlasat kérjiik
tisztelettel!)
2.500 Ft adomany
ellenében
vasarolhatok.

Katolikus hirek:
Szeptember 14
(esiitortok) 14:00

oratol szentmise, és a

templom kertben
talalhato felujitott
kereszt felszentelése.

Mi az a természetterapias tanosvény (és plane, minek az ide?!)
Idén nyaron augusztus 6-ig a siéfoki Tescoban az ,,On vélaszt, mi segitiink” program keretében a
»Nyimi nyugi” természetterapias tandsvény otletére is lehetett tobbek kozott szavazni. A szavazas
eredménye a cikk irasanak idépontjaban még nem ismert, de az mar biztos, hogy a projekt 6tlet elvitte
a kreativ palyazatoknak jaro 400.000 Ft-os kiilondijat, ami azt jelenti, hogy idén szeptember és j6vO
marcius kozott meg kell valositani az otletet. Mint Otletgazda, ennek a hatterét szeretném réviden
bemutatni és azt is, hogy mi varhatdo a megvaldsitas soran, egyuttal arra invitdlok mindenkit, hogy
vegyen részt a kozos gondolkodasban és munkaban.
Jol vagyunk?
Miért fontos a lelki egészséggel foglalkozni? Az elmult iddszak, beleértve a covidot, a szomszédban
zajlo haborut, a rekordmagas arakat és a klimavaltozasnak koszonhetd szélsséges idéjarasi
koriilményeket, ugyancsak probara tett benniinket: hazdnkban a mentalis zavarokban szenveddk
ardnya mintegy 15,4%. Es bar ez alacsonyabbnak tiinhet, mint az EU 17,3%-o0s atlaga, muszaj
figyelembe venniink, hogy a statisztika csak azokat tudja mérni, akik egyaltalan jelezték
problémajukat valakinél az egészségligyi rendszerben. A sulyos depresszi6 itthon koriilbeliil 600-700
ezer fot érint évente, a covid Ota a helyzet csak romlik, pszichologusként én is tapasztalom hogy az
egyes, pszichologusoknak létrehozott FB-oldalakon gyakori téma a kapacitashidny, vannak, akik
tobbszoros novekedésrdl beszélnek. Marpedig a mentalis betegségek altal felmertilt direkt és indirekt
koltségek pedig a GDP 3, 12%-at, tobb mint 3 milliard Eurot tesznek ki. Ennyibe keriil az, hogy nem
vagyunk jol. Megengedhetjiik ezt magunknak?
Hova fordulhatok, ha lelkileg rosszul vagyunk?
Ha lelki bajunk van, rosszul érezziik magunkat, félelmek vagy szorongas gyotor, tobbféle lehetdség
koziil valaszthatunk. Az egyik, hogy beszéliink réluk valakinek, a masik, hogy megprobalunk sajat
er6bol kimaszni a godorbol konyvek, hanganyagok segitségével, de felkereshetiink pszichologust
vagy mas, segitd szakembert is. (Ha ezek egyikét sem tessziik és megprobaljuk szényeg ala soporni a
problémat, az nagy eséllyel vezet tartos stresszhez amelynek kdvetkezményei k6zott szamos betegség,
ugymint magas vérnyomas, gyomorfekély és tarsai szerepelnek).
Az els6 megoldéssal kapcsolatban az a kihivas, hogy még mindig nincsen benne a kultarankban az,
hogy 0Oszintén megnyiljunk érzéseinkkel kapcsolatban masok felé. A panaszkodas ugyan ,,népi
sportnak” szamit, féleg ami az anyagi problémakat, politikat, masok hibaztatasat vagy a betegségeket
illeti, de a lelki problémakkal nem igazan tudjuk, mit kellene kezdeni. Még mindig benniink élnek az
olyan, el6zé generaciokbol hozott {izenetek, minthogy ,.keménynek kell lenni”, ,,akinek baja van, az
menjen el kapalni” és hasonlok (mellesleg utobbi felhivas akar természetterapiara vald buzditasként is
értelmezhetd ©!). Ugyanakkor azt is megfigyelhetjik, hogy ha megosztjuk esetleg negativ
érzéseinket, azonnal jonnek a johiszemii, de inkabb artd, mint segito ,,jo tanadcsok”. A tanaccsal az a
probléma, hogy aki adja, az nincs abban a cipdben, mint akinek baja van, tehat a sajat szemszogébol
probalja a masik helyzetét fejben megoldani, ami természetesen nem lehetséges. A segité témaju
konyvek olvasasa, hanganyagok hallgatasa jo megoldas lehet, am itt nagyon fontos odafigyelni arra,
hogy szakember irta-e a konyvet, vagy csak egy Onjel6lt guru, mindenféle szakmai hattér nélkiil, sajat
egoja vagy pénztarcaja hizlalasa érdekében.
Segit6 szakembert (pl. pszichologus) is felkereshetiink, itt azonban tudnunk kell a kovetkezéket: nem
biztos, hogy az elsé felkeresett személy lesz szamunkra a megfelel6, tovabba egy-két alkalom
semmilyen komolyabb problémat nem fog megoldani, altaldban minimum tobb hoénapos
elkotelezodésre van sziikség. Emellett sajnos a segité szakemberek oradija egy atlagbérhez képest
igencsak magas: annak fényében ez teljesen érthetd, miszerint egy pszichologus példaul legalabb 17
évet tanul ahhoz, hogy a diplomajat a kezébe vehesse, de ezen felill is rengeteg tovabbképzést kell
elvégeznie, ha jol akarja végezni a munkajat. Sajnos tehat ezt a szolgaltatast nem mindenki engedheti
meg maganak. Fentiekbdl latszik tehat, hogy akinek lelki baja van, sokszor érezheti tigy, hogy magara
maradt. Ugy érzi, nem érti meg senki, a konyvektSl nem lett okosabb, pszichologust vagy mas segit6
szakembert pedig esetleg nem tud megfizetni.

...folytatjuk kovetkezd lapszamban....
Akit részletesebben érdekel a téma, ajanlom az Okolégiai Kutatokdzpont ingyenesen letdlthetd,
Természet és Lelki Egészség cimii kiadvanyat
Soos Viktoria fenntarthatosagi kommunikdcios szakérté és pszichologus Gondolkodj Zoldben
Egyesiilet
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