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Kedves
Olvasénk!

On Nyim Kozség
Onkormanyzat
Hirlevelének
soron kovetkezd
szamat
olvashatja.
Hagyomany-
teremto céllal
hoztunk létre
kiadvanyunkat,
célunk, hogy a
kozség életét
érinto hireket,
eseményeket,
civil szervezetek
tevékenységét,
valamint a
programokat
havi
rendszerességgel
megismertessiik
olvaséinkkal.
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Ez igazan férfimunka volt!

Januér elején a Siofoki Vizisport Club elndke, Kardos Laszl6 megkereste a falu par
férfitagjat. Azzal az otlettel allt eld, hogy szervezne egy kétnapos evezds turat. A tervek
szerint a Sio-tura kb. 120 km-es evezds tara, mely alatt egy 16 f6s csapat leevezne a Sio-
csatornan Sidfokrol indulva egészen a Keselylis-zsilipig, ahol a Si6 a Dunéba torkollik.
Mindezt januar 20-21-re tervezte. A fiuk, ifjabb Kanalas Zoltan, Papp Laszlo, és Zsirai
Gergely rovid mérlegelés utan, igy dontottek belevagnak az izgalmas kalandba.

Az indulas reggelén az iddjaras nem kedvezett az akkor még lelkes csapatnak. A -9 fokos
fagy megnehezitette a tGra kora reggeli orait, amit meleg, vizhatlan ruhazattal, és a
pihendallomasokon ,,1élekmelegitd” palinkaval orvosoltak a résztvevok. Napkdzben az
idéjaras kegyes volt a csapathoz, napsiitéses, nyugodt idében szelhették a vizet. Utjuk
soran a pihend, megallohelyeken egy biztositd autd varta Oket, hogy sziikség esetén a
segitségiikre lehessen, és a megcsappant palinkakészleteket potolja.

Az els6 nap 84,15 km evezés utan Medina telepiilésen szalltak meg, ahol a széllasado
forro gulyaslevessel varta az addigra igencsak atfagyott, megfaradt csapatot. A vacsora
utan hajnalig tartd notazas vette kezdetét.

Vasarnap ismét fagyos reggel koszontott a résztvevokre, faradt testtel, sajgoé izmokkal és
kissé alabbhagyott lelkesedéssel vagtak neki az ujabb kilométerek megtételének. A
Keselytis-zsilipet 34,59 km evezés utan, kb. 13 orakor érték el.

A lelkes csapat 1j élményekkel, megfaradtan, de biiszkén tért haza aznap este
csaladjaikhoz. Mindannyian ugy vélik: oriilnek, hogy részt vettek ezen az izgalmas, de
embert probalé utazason.

Ezaton szeretnék megkdszonni Kardos Laszlonak a lehetdséget, és a szervezést, illetve a
hattérben dolgozdoknak a segitséget!

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen
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Népi__megfigyelések
Februarban
Gyertyaszentel6
(februar 2.):
,,GyertyaszentelOn,
ha esik a ho, fi a
sz¢él, nem marad soka

a tél”. Marad
ellenben a hideg, ha
ezen a nevezetes

napon fényes az ido6.
Ha ekkor az eldbujo
medve arnyékat
meglatja, visszabujik
még a barlangjaba.

Dorottya napja
(februar 6.): ,Ha
Dorottya szoritja,
Julianna tagitja.”

Vagyis, ha Dorottya-
napkor fagy, akkor
Julianna napjara
(febr. 16.)
megenyhiil az id6.

Balint nap (februar

14)):
,,Veréblakodalom” a
jel, a hangos

csivitelés a jobb i1d6
hirnoke.

Julianna napja
(februar 16.):
,yJulianna kitette a
dunnajat  és  az
kiszakadt”. Ha
Dorottya locsog,
akkor Julianna
kopog.

Uszogos Szent Péter
napja (februar 24.):
»Péter liti az lisz0got,
jon a melegebb id6”.
Azt is mondjak, hogy
amilyen az id0 ezen a

napon, olyan lesz
Jozsef-napkor is.
Matyas napja
(februar 24.).
»Matyas ront, ha
talal, ha nem talal,
csinal” (jeget), s a

pasztorok szerint, ha
¢jszakdjan fagy, még
negyven napig hideg
lesz.

Nyimi Hirlevél

"Nyimi Nyugi" Természetterapias stresszoldé tanoésvény - projektbemutatd

A mai vilagunkban még falun is, és igy

Nyimben is fontos’ fell}i‘ini a ﬁg}{'eln’let A projekt bemutatasa mellett, az egyiitt
arra, hogy az egészségiink megdrzese gondolkodzshoz hivunk, minden a
id6, mozgas ¢s odafigyelés nélkiil. érdeklédét 2024. januar 28-4n 16:00-t6
Ez vezetett benniinket arra, hogy a a nyimi kultarhazba!
telepiilésiink kivalo adottsagait

kihasznalva —létrehozzunk, —elsésorban A megbeszélést  kovetden  minden
faluban €16k, de hozzdnk latogatok  resztvevét szeretettel varunk egy kis
szamara is azt a mankot, ami mentén egy | eszem — iszom” vendégségre és tovabbi
kis segitseget kapunk, hogy hogyan  pegzélgetésre!

lehetiink ¢és mit tehetiink azért, hogy Baratsaggal: Pistar Péter polgarmester
hosszabb és egységesebb életiink legyen.

Milyen dolgokra kell odafigyeljiink, hogy

boldogabb, kiegyensulyozottabb ¢letet

tudjunk élni a minden napjainkban. i

Ez a ,tan0svény” nem Oncéla. Nekiink és

rélunk kell, hogy szbljon, ezért kozods

gondolkodas és kivitelezés mentén kell

kialakitanunk.
 Farsang Nyimben

A Hagyomanyorzé Egyesiilet sok szeretettel varja
a falu aprajat és nagyjat
2024.02.10-én szombaton 15 6rakor
kezd6do
FARSANGI JELMEZES FELVONULASARA
a nyimi kultirhazban.
Az uigyes kezii lanyoknak, asszonyoknak,
fiaknak és férfiaknak folytatva a hagyomanyokat idén is lesz
ffamkstitd-Es, forraltbor-ftz0 versemy?
A belépddij felnotteknek 500 Ft,
a gyermekeknek és a jelmezes felvonuloknak ingyenes.
A felvonulas utan egy kis morzsapartin és tombola varja a
vendégeket, melyre sos és édes siitemény felajanlasokat szivesen fogaduk!
20 oratol pedig Retro-party veszi kezdetét Dj Mogyival!
Belépo: 1000 Ft
Mindenkit szeretettel varunk!
Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen! 2.oldal
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Szerkesztoket
keresiink!
Lelkes, amde az
évek soran
erésen
megfogyatkozott
csapatunkba
varunk onként
jelentkezoket,
akik vallalnak,
hogy honaprol-
hoénapra egy
rovidebb/
hosszabb irassal
jelentkeznek.
Otleteket is
szivesen varunk,
mir6l
olvasnanak/
olvasnatok
szivesen.
Jelentkezni
lehet:
hivatalnyimfb
@ gmail.com
e-mail cimen

SOM
FOGORVOSI
RENDELESI

DO

HETFO-
SZERDA:
13.30-17.00
KEDD-
CSUTORTOK-
PENTEK:
9.00-13.00

Bejelentkezés:
0670/624-4863

Nyimi Hirlevél

Italcsomagolasi visszavaltasi rendszer januartol

2024. januar 1-t6l Magyarorszagon is bevezetik a belfoldon forgalomba hozott
visszavaltasi dijas termékek kotelezd visszavaltasi rendszerét. A rendszer 1ényege, hogy
minden liveg, fém és miianyag palackos, egyutas italtermék értékesitésekor palackonként,
egységesen 50 Ft visszavaltasi dijat fizet a vasarld, amit visszakap, miutan visszavaltotta a
palackot. Az un. tobbutas, azaz ujratdlthetd palackok esetében a visszavaltasi dij mértékét
a palackozo hatarozza meg, és tiinteti fel az értékét a logoban (1d. lenti abra 70 Ft-0s
példaval). Ez a modszer az egyik leghatékonyabb kornyezetvédelmi szempontbol, hiszen
motivalja a fogyasztét arra, hogy visszavigye a palackot, ¢és annak anyaga
ujrafeldolgozhat6 legyen a korforgasos gazdasagban.

2024. januar 1-t6l azon palackokat lehet visszavaltani, amelyek 2024. januar 1. utan
keriiltek forgalomba és rendelkeznek a visszavaltasi logoval és a Kkorabbi
csomagolason talilhatohoz képest 1j vonalkéddal. A gyartoknak az uj jelolési
rendelkezéseknek megfeleld palackokat a

MOHU-nal regisztralni kell. A termékregisztraci6 hamarosan indul, errél a folyamatrol a
MOHU folyamatosan tajékoztatja a gyartokat.

VIGYEL VISSZA! 70 Ft
®
Siofoki bevasasarloéjarat indul Nyimbol
Az utobbi 1dében a mozgobolt las megkdnnyitésével. Tovabbi
bizonytalan miikodését tapasztalva az tajekoztatds és a bevasarlo jaratra valo
onkormanyzat ugy dontdtt, hogy elézetes jelentkezés, amit szivesen
kisérleti  jelleggel (1 honap) a fogadunk a +36708817103 szamon, ¢és

a hivatalnyim@gmail.com email  cimen.
Vagy Kanalas Zoltan falugondnoknal
kozvetlenil a  +36707733563  -as
telefonszamon.

Baratsaggal: Pistar Péter polgarmester

falugondnoki szolgaltatast kibdviti. Az
eddigi alkalmi igényeken alapulo
bevasarlast, felvaltja egy rendszeres
bevasarlojarat  Siofokra. A jarat
minden szerdan reggel indul 8:00-kor,
a tervezett visszaérkezés 11:30,
az els6 alkalom januar 31. A
bevasarolni indulokat, a két
buszmegalléban
falugondnok. A bevasarlast  két
helyszinen lehet megtenni Tesco- ban
¢s a Park Center- ben. Természetesen a
megvasarolt termékekkel a jarat
minden bevasarldt hazaszallit. Egyediil
€16 1dOsebbeknek, raszoruloknak és
mozgasukban korlatozottaknak
kivanunk segitséget nytjtani a bevasar-

veszi  fel a " | Ty
i AN 0"
Mg

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!
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‘Téjékoztatés a siofoki fogorvosi uigyelet igénybevételérol

Egyhazi hirek:
Reformatus:

A Hazassag Hete
programsorozat
keretében
2024.februar 12-én
18.00 6rkor
kezdédik dr. Pécsi
Rita és Uzsaly
Zoltan "Allandé
megujulasban"
cimii ingyenes
eléadasa a siofoki
Kalman Imre
Miivelédési
Kozpontban.

A program eldzetes
regisztraciohoz
kotott, mely az
alabbi linken
elérhetd trlap
segitségével lehet
tehetd meg:
https://forms.office.
com/r/wPihBWhy9
9

Katolikus

szentmise

idopontja:
2024.02.03. 17:00

budaine vajiciiddoisagvarhu
BES4 Sigvir, FO L 6.
+35.-84/580.022/19
«35-20/288-2600

ROV nov: SKNMK
KR 107033347

SAGVARI KOZOS ONKORMANYZATI HIVATAL
JEGYZOJE

5 € B

TAJEKOZTATAS
a siofoki fogorvosi lgyelet igénybevételének lehetdségérol

Tisztelt Sagvari, Somi és Nyimi Lakosok!

Sagvar, Som és Nyim Kozségek Onkormanyzatainak Képvisel§-testiletei 2023,
szeptember 26-i egyuttes testileti Ulésiikon dontottek a sidfoki székhelyG
fogorvosi Ugyelethez vald csatlakozdsrdl. Sidfok Véaros Onkormanyzatdval vald
egyeztetést kovetden Sagvar, Som és Nyim lakosai varhatéan 2024, februar
1-jétdl tudjak inayenesen igénybe venni az ellatast.

A rendelés helye: Siéfok, Semmelweis u. 1.
A rendelési idS:  hétvégén, munkaszineti- és Gnnepnapokon 7:00-13:00-ig.
Ez aldl kivételt képeznek azok a napok, melyeken hétvégén
athelyezett munkanap van.
Az ellatd orvos:  Dr. Becsei Roland
Az elldtds igénybevételéhez személyi igazolvany, lakcimkartya as TA) kartya
szukséges!

a kotelezd egészségb:ztos/tés keretében rgénybe vehet6 fogészat: eﬂétésré! $2616
48/1997. (XII. 17.) NM rendelet alapjan

« a fogak friss baleseti séruléseinek elstdleges ellatdsa (visszahelyezés,
sinezés, gydqyszeres kotés, foghiizas),

« afogbdl kiinduld gyulladasok elldtdsa (fog Gregének megnyitdsa, foghuzas),

« 2 fogmeder gyulladds, bolcsességfog kor(ll gyulladt 1agyrész-szovetek
konzervativ kezelése,

« aszajuregen bellli talyog megnyitdsa,

« 2 nyelést vagy/és légzést akadalyozd idegentest eltdvolitdsa,

« a szajnydlkahartya és az ajak akut gyulladdsos megbetegedéseinek
gybgyszeres ellatasa,

« dllkapocs-ficam visszahelyezése,

« 2 frissen tort dlicsont nyugalomba helyezése.

« a haromosztat( ideg altal kivaltott roham helyi érzéstelenitéssel torténd
csillapitésa, valamint

« barmilyen eredetld szajuregi vagy szajureg kornyéki vérzés csillapitasa
(tampon, feddkotés, véralvadast fokozd gyodgyszerek helyi alkalmazésa,

varrat).
Sagvar, 2024. janudr 15. / 0 g <
4 1 | i,
‘._; s i/ Budainé Vajk Ildiké
\ ¢ Jo,,', o ‘/-’ jegyzd
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