2025.julius www.nyim.hu 112.szam

NYIMI HIRLEVEL Nyim kézség dnkormdnyzatdnak hivatalos kiadvdnya

Kedves
Olvasénk!

¢ OnNyim Kozség :
i Onkormanyzat =
:  Hirlevelének =
: soron kovetkezd :
szamat
olvashatja.
Hagyomany-
teremt6 céllal
hoztunk létre
kiadvanyunkat, =
célunk, hogy a Délel6tti programok
kozség életét - P ) ) o
érinté hireket, : 7:00-9:00 Napindité reggeli a Kultérhazndl
:  eseményeket,
: civil szervezetek :
: tevékenységét, 8:00 -9:00
valamint a . ' ’
prog;:\r/r;okat 10:00-t4l Petanque verseny
rendszerességgel =

megismertessik _Yakultativ csalddi-, sport-, Rézmiives-~ és eqyéb programok
olvasoinkkal. & Csocsé; Kosérlabda; Roller; Ugrdlévar gyerekeknek; Pingpong bajnoksag a Kultorhézban,

8:00-t4l Focimérkézések

Siiti sitd verseny - nevezések leadésa a Kultirhazndl

Kellemes : 9:00-12:00: Kicsiknek ugréléhaz (5 éves korig); Csillémtetovélas;

idgtoltest LTERED" - kreativ mGhely kézmives foglalkozasai (10:00-18l)
kivanva;

: Baratsaggal: Délutani programok

Pistir Péter 12:00-431 Ebéd
Polgarmester : Az étkezés helyi lakosok szaméra a helyszinen biztositott 13:00
: éréig; a vendégek tdmogatéi ebédjegyet vélthatnak.
Brssssessasssannansnadey 12:00-8l J6 ebédhez szél a néta - Sipos Tibor muzsikdl
A tartalombol
: : 12:00-17:00 Fézéverseny
: Strandos ldngZOSIdal 13:30-15:30 Kugli verseny
. 14:00 Habparty + ériés buborék party
iSiitisiitG verseny 14:00 Csocsébajnoksag
. 2.oldal .
: : 14:30 Lovaglési lehetéség gyerekeknek
g\/lzrftegtartasi 14:45 BABRO zenekar hard rock
standcsok :
: 3.oldal : 15:00 Horvéath Gébor - retro és mulatés sldgerek
o 16:30 Fekete Boglérka & Hartmann Zoltan duettje
Felhivas .
Yfbzéversenyre : 18:30 Elismerések ataddsa, eredményhirdetés, tombolahizés
: 4-oldal 21:00 Tézmadarak - tizzsonglér bemutatd
:Egyhazi 21:40 Falunapi fergeteg party (retro, mulatés és rockslagerek)
shirek+EZ+AZ

4. oldal 1193-2025 (832)

Iratkozzon fel elektronikus hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com email cimen
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Nyimi Nyugi -
kreativ iras séta
és felolvasas
augusztus 16-an

Kinek mit jelent
a nyimi nyugi?
Hogyan latja a
falut az, aki most
jar itt elészor? Es
az, aki mar itt él
évek ota? Milyen
torténetek
sziiletnek
egyetlen délutan
alatt? Izgalmas
irodalmi
kisérletet tart a
Gondolkodj
Zo6ldben
Egyesiilet, a
végen
felolvasassal!

Varunk
mindenkit
(amatért és profit
egyarant)
szeretettel a
kreativ iras
sétara, illetve az
azt koveto
felolvasasra
augusztus 16-an
17.00 oératol
a petanque
palyanal!
(Hacsak a
felolvasason
szeretnél részt
venni:
20:00, helyszin a
Margit-liget vagy
a szinpad,
€S0 esetén
Kultarhaz.)

Itt a nyar! Strandos langos recept

Hozzavalok 4 személy részére- (kb. 8 db)

30 dkg kenyérliszt bl80, 1 dl tej, 1.5 dl viz, 2.5 dkg friss éleszt6 (egy egésznek fele), 1
teaskanal so, 1 teaskanal porcukor, 3 gerezd fokhagyma, 2 dl tejf6l, 20 dkg sajt, 20
dl napraforgo olaj

Elkészités:

1. Egy poharban megmelegitjiik a tejet mikroban, a mikro teljesitményétél fliggden 5-
10 masodpercig. Langyosnak kell lennie. Ezutdn beleszorjuk a cukrot, é&s
belemorzsoljuk az élesztét. Lefedjiik,kb. 10 perc alatt felfut.

2. Kozben egy mély talba szitdljuk a lisztet, megsozzuk, a kozepébe mélyedést
készitiink, és beledntjiik az €¢lesztds tejet. Annyi langyos vizet ontiink hozza, hogy egy
eléggé lagy tésztat kapjunk, de ne folyjon.

3. Az ecredeti receptben kelessziik duplajara, kb. egy ora alatt, de van, hogy
haromszorosara is megnd.

4. Egy mély talban kb. 10 centi olajat hevitlink nagyon forrora. Kb. 5-6 centis darabokat
vesziink le a masszabol, olajos kézzel jol széthuzgaljuk, ¢€s kisiitjiik a forr6 olajban kb.
2-4 perc alatt.

5. [z1és szerint tejfollel, sajttal, fokhagymaval fogyasztjuk

Felhivas siiti sité versenyre

Nyimi Hirlevél

2025. julius 26-an lesz Nyimben a Falunap.

E rendezvény egyik jeles eseménye a SUTI SUTO VERSENY keriil
megrendezésre.

A versenyzOk az otthonaikban sos és édes kategoriakban elkészitett siiteményeket
8:00 — 9:00 kozott adhatjak le az kultarhdz kultarhdzban, a jatszotér feldli
oldalon.

Ezton fordulunk felhivassal valamennyi kihivast szerté haziasszony €s nem
haziasszony fel¢ (férfiak is nevezhetnek), hogy egy szorakoztaté verseny
keretében elddljon, kié az 1dén a legfinomabb siitemény!

A verseny helyszine: Nyim, kulturhaz.
Idopontja: 2025.juius 26. 8:00 - 9:00 kozott
Dijazas:
- A I-II1. helyezett részére oklevél és ajandék
- az elsé 3 helyezettbe nem keriilt, de kiemelkedd ételeket a zsiiri kiilondijban
részesitheti
Elozetes jelentkezés: 2025. 07. 25-ig (telefonon vagy e-mail-ben)

Tovabbi informaciok:
Nyim Kézség Onkorményzata
86112 Nyim, F0 utca 65.
Tel: 70/8817103 — Babodiné Csik Beata
e mail: hivatalnyim@gmail.com
Nevezési dij: nincs

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!
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A jo biziért
jutalom jar!
Idén is
hagyomanyosan
megjutalmazzuk a
kivalo tanulményi
eredménnyel
vegzett kérjiik a
szliloket, hogy
amennyiben 4,5
tanulmanyi atlag
felett, vagy egyéb
mas modon az idei
tanévben kivaldan
teljesitett
gyermekiik. Ugy
jelezzek ezt
Babodiné Csik
Beatanak
személyesen a
hivatal épiiletében
(F6 utca 65.), e-
mailen: hivatalnyim
@gmail.com; vagy

telefonon:
+36708817103

Hoség elleni
védekezés:

* Arnyékoljuk az
ablakokat
redonnyel,

reluxaval vagy

napvitorlaval.
*1gyunk sok vizet,
kertiljiik a cukros,
alkoholos italokat.

*Szelldztessiink

reggel és este,
napkozben tartsuk
zarva az ablakokat.
* Viseljiink vilagos,
laza ruhat, fejfedot,
¢és hasznaljunk
fényvédot.

* Kertiljik a
megerdlteté munkat
és a tliz6 napot a
déli 6rakban,
pihenjiink arnyékos
helyen.

Nyimi Hirlevél

Tartsuk helyben a vizet! - Vizmegtartasi megoldasok

A klimavaltozas egyre kiszamithatatlanabba teszi csapadékviszonyainkat: egyszer hetekig
nem esik, maskor hirtelen, 6zonvizszerli esé zudul rank. Mindez kiilondsen érzékenyen
érinti a vidéki teleptiléseket és a csaladi hazakat, ahol a viz elvezetése és visszatartasa is a
helyi lakosokra harul.

A vizmegtartas azonban nem csupan kornyezetvédelmi kérdés — hosszu tavon anyagilag is
megtériil, és javitja az életteret.

Miért fontos a vizmegtartas?

1. Aszalyok és vizhiany elleni védelem — A kert kiszolgaltatottabba valik az aszalyos
1d6szakoknak.

2. Talajviz utanpoétlasa — Csak akkor toltddnek fel a felszin alatti vizkészletek, ha hagyjuk,
hogy a viz elszivarogjon.

3. Csapadékvizek hasznositasa — Az 0sszegylijtott esdviz kivaldan alkalmas Ontozésre,
WC- oblitésre, takaritasra.

4. Belviz- és elontésveszély csokkentése — A helyi vizmegtartds enyhitheti a
csapadékcesucsokat.

Megoldasok és jo gyakorlatok a haz koriil:

1. EsOvizgytijtés haztetérdl — egyszerii tartalyokkal a tetdrdl lefolyd viz 6sszegylijthetd és
felhasznalhat6 ontdzésre.

2. Szikkasztok, es6kertek — a talajba mélyitett szikkaszto arkok vagy esdkertek segitenek a
viz beszivarogtatasaban.

3. Zoldtetdk és zoldfeliiletek — ndvényzettel boritott tetok és vizateresztd burkolatok
csokkentik a lefolyast.

4. Talajjavitas és komposztalas — a humuszban gazdag talaj jobban megtartja a vizet.
KERULNUNK KELL A ViZ LEVEZETESET A KERTUNKBOL. MEGOLDAST KELL
TALALNI, HOGY HAGYJUNK IDOT AZ ELSZIVARGASRA.

Ko6zosségi és telepiilési szintli otletek

1. Arok és atereszek karbantartisa — rendszeres tisztitds sziikséges a viz megfeleld
lefolyasahoz.

2. Telepiilési szikkasztok és vizvisszatartd arkok — parkositott megoldasokkal is
kialakithatok.

3. Kozosségi esOvizgylijtés — kozceélu épiiletek tetejérdl dsszegyljtott viz felhasznalhatd
kozteriiletek gondozésara.

Zarsz6: A jovo a viz Koriil forog

A viz nemcsak természeti eréforras, hanem kozdsségi kincs is.

Ha okosan banunk vele, és helyben tartjuk, azzal nemcsak sajat kertiinket tessziik
ellenallobbé, hanem egész telepiilésiink is felkésziiltebb lesz a klimavaltozés kihivasaira.

A megoldasok nem feltétleniil dragak — gyakran néhany hord6, arok vagy jol elhelyezett
novény is sokat segit. Kezdjiik kicsiben — és mutassunk példat masoknak is!

Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!
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Felhivas f6z6versenyre

2025. julius 26-an lesz Nyimben a Falunap. E rendezvény egyik jeles eseménye

Egyhazi az a fézOverseny, amely a szokdsos helyen a falu kdzpontjidban keriil

alkalmak megrendezésre. A versenyzOk szabadtlizon, bogracsban késziilo ételek
KATOL'_KUS elkészitésében mérhetik 6ssze tudasukat.

szentmise Ezaton fordulunk felhivassal valamennyi civil szervezeteihez és barati

idopontja: tarsasagaihoz, hogy egy szorakoztatdo verseny keretében eldonthessiik, mely

csapatnal késziilnek a legfinomabb, szabadban f6zhetd bogracsos ételek.
A verseny helyszine: Nyim, a jatszotér, nyimi patak felé eso teriilete
Idépontja: 2025.juius 26. 12:00-17:00 kozott
ek Programja:
12:00 6rakor A fézés megkezdése
17:00 orakor Zsiirizés
18:00 6rakor Eredményhirdetés, dijkiosztas

2025. augusztus 20.
9.00 6ra

Nyari sziinet a
kozigazgatas-ban

A Sagvari K6z6s

Onkorméanyzati Feltételek:
Hivatalban a - Az alapanyagrol az ételek elkészitéséhez sziikséges felszerelésrdl (bogracs,
kozigazgatasi elokészitd asztal, székek, talalo edények, stb. igény szerint) a versenyzd
sziinet 2025. csapatok gondoskodnak. A nyimi 6nkorményzat egy asztalt és két padot biztosit
augusztus 4-tol minden indul6 szdmara a helyszinen.
eliguz il 24”"9 e - A versenyre tobb étellel is lehet nevezni.
| mdsh - Az értékelést zsiiri végzi,
;()gzysfelfogadaSI nap - Az elkésziilt ételt a csapat sajat részére szabadon felhasznalhatja, kostoltatasi
. augusztus 25. . ..
hetfs. kotelezettség nincs!
*kk Dijazés:
Sagvari Bobita - A I-1II. helyezett részére az egész életre sz6l6 dicsOség mellett oklevél,
Ovoda és Bolcséde minibogracs
2025. augusztus - Minden indul6 részére — emléklap
13-tél - Az elso 3 helyezettbe nem keriilt, de kiemelked6 ételeket a zstiri kiilondijban
augusztus 31-ig részesitheti.

terjedo idoszakban Nevezési dij: nincs
zarva tart.

A nyari zarva tartas
elotti utolso nevelési
nap 2025. augusztus

El6zetes jelentkezés: 2025. 07. 25-ig (telefonon vagy e-mail-ben)
Tovabbi informacidk:

12., (kedd), a nydri Nyim Kozség Onkormanyzata
zarva tartas utani 86112 Nyim, Fo utca 65.
elso nevelési nap Tel: 70/8817103 — Babodiné Csik Beata

e mail: hivatalnyim@gmail.com
2025. szept.01.,
(hétfd).

A konyha els6
f6zési napja:

2025. szept.01.

IMPRESSZUM:

Nyimi Hirlevél- Nyim Kozség Onkormdnyzatinak hivatalos kiadvinya. Megjelenik online terjesztésben a feliratkozok részére email utjan, 110
példanyban nyomtatva Nyim kézség haztartasaiba torténd eljuttatissal, az onkormadnyzati weboldalon (www.nyim.hu), valamint az Onkormdnyzat
hivatalos facebook oldaldn (facebook.com/nyimkozsegonkormanyzata) a GDPR irdnyelvek betartisdval. FelelGs szerkesztd: Pistar Péter polgdrmester
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Kozérdeki informaciok

Sagvari Kozos Onkormanyzati Hivatal

8654 Sagvar, F6 utca 16., 84/580-022

Jegyz6: Kétszeriné dr. Takécs Eva

Az iigyfélfogadas altalanos rendje:

Hétf6 - Szerda: 8.00-12.00 oraig, 13.00-15.30
oraig

Csiitortok: nincs tigyfélfogadas

Péntek: 8.00-12.00 oraig

Csaladsegito és gyermekjoléti szolgalat

Kiralyné Bostyai Maria - csaladgondozé
Tel.: 20/337-9548
e-mail: kiralyne.bostyai.maria@sagvar.hu

Felnott haziorvosi alapellatas

Dr. Racz Istvan belgyogyasz szakorvos
8654 Sagvar, Pet6fi S. u. 18.

Rendelési id6

SAGVAR

Hétfo, Szerda, Csiitortok, Péntek: 8:00-12:00
Kedd: 12:30-15:30

Elérhetdség hétkdoznapokon 8:00 - 16:00-ig
+3684/380-021, mobil: +3670/653-7037

Védono

Balintné Békefi Livia
Tel.: +3620/582-0446
e-mail: vedono@sagvar.hu

Gyermek Haziorvosi Szolgalat - Nyim

8654 Sagvar, Pet6fi S. u.20.

Rendelési id6

Hétf6é: 11:30-12:30 Kedd: 11:45-12:45

Szerda: 11:30-12:30 Csiitortok: 11:45-12:45
Péntek: 8-10:30-ig Siofok-Kiliti, Petéfi u.1-3.
Tanacsadas:

Minden 2. és 4. héten csiitortokon 10:45-11:45-ig
Rendel: Dr. Hock Zsolt gyerekorvos
Elérhetéség: +3620/423-2123

Fogaszati iigyelet Siofokon

A rendelés helye: Siofok, Semmelweis u. 1. (A
korabbi haziorvosi tigyelet helyén.)

A rendelési 1d0: hétvégén, munkasziineti- ¢és
tinnepnapokon 7:00-13:00-ig.

Ez alol kivételt képeznek azok a napok, melyeken,
hétvégén athelyezett munkanap van.

Az ellato orvos: Dr. Becsei Roland

Nyimi Hirlevél Iratkozzon fel hirleveliinkre a hivatalnyimfb@gmail.com e-mail cimen!
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